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SALUDA DEL PRESDENTEDELA
DIPUTACION DE A CORUNA

I traficoy el consumo de drogas sigue siendo una de las principales
lacras de nuestro pais, con devastadores efectos sobre las familias
afectadas y sobre la sociedad en general.

Por eso, la busqueda de soluciones para esta problematica requie-
re del concurso, la implicaciéon y la concienciacion de todos. Desde los
fundamentales programas de prevencion a los de rehabilitacion y rein-
sercion social y laboral de los drogodependientes, la lucha contra las
drogas debe ser una tarea comun que las administraciones publicas
tienen la responsabilidad de liderar y coordinar.

La Diputacion de A Corufia mantiene desde hace afios una linea de
trabajo en este sentido, financiando y organizando programas de pre-
vencion que han permitido educar a nuestros jovenes sobre las serias
consecuencias derivadas del consumo de estupefacientes, promovien-
do alternativas de ocio saludable y deporte y colaborando activamente
con entidades que desarrollan su labor en el ambito de la lucha contra
las toxicomanias.

Entre ellas quiero destacar el importante trabajo que desde hace afios
viene desarrollando la Asociacién Vieiro, poniendo en marcha progra-
mas integrales de lucha contra la drogadiccion que han ayudado a mu-
chas personas a liberarse de las redes de las drogas e iniciar una nueva
vida.

Hoy nos toca agradeceros ese esfuerzo. El de tantas personas que cada
dia dedicais vuestro tiempo, como profesionales o como voluntarios, a
la prevencion, tratamiento, rehabilitacion e integracion de las personas
con problemas de drogas. Desempefiais una labor social ejemplary ne-
cesaria, para la que siempre contaréis con el apoyo de esta institucion.

Valentin Gonzdlez Formoso
Presidente de la Diputaciéon de A Corufia
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OPINION

Presidente de Vieiro

EL COMERCIO DE LA DROGA
NUNGA SE ACABA

0S preocupa enormemente que la sociedad y
por tanto las mas afectadas como son las fami-
lias, tome fuerza el dicho de que “en la actua-
lidad bajo el consumo de drogas”. Por desgra-
Cia, tenemos que confirmar que la cosa no es asi. Tal

cias de todos conocida en cuanto a fallecimientos,
infecciones cronicas y desestructuracion familiar y
social de sus usuarios. En los 90 la cocaina pasoé a
ocupar su puesto como droga de mayor consumo, y
consecuentemente de demandas de desintoxicacio-

afirmacion la pueden avalar las innume-
rables familias que estan padeciendo
tales hechos. A parte del consumo que
ya es una desgracia familiar, tienen que
soportar las amenazas de sus hijos asi
como la desaparicion de objetos y dine-
ro de sus domicilios amén de las ame-
nazas.

El mundo de las drogas esta en conti-
nua evolucion, tanto por parte de los
consumidores de estas sustancias
como de los productores/distribuido-
res. Los primeros buscan nuevas drogas
para encontrar nuevas sensaciones, de

experiencias diferentes y en cierta me-
dida, con la creencia de que disminuyen
los riesgos para su salud derivados de su consumo.
Los segundos introducen nuevos productos para sa-
tisfacer las demandas del mercado, utilizando para
ello conocimientos quimicos y farmacoldgicos de
vanguardia, pero también nuevas formulas de co-
mercializacion que les permiten burlar las acciones
de la Ley.

En Espafia a finales de los 80 la epidemia toxico-
l6gica que ademas vivid Vieiro en los principios de
su fundacion, fue la heroina, con las consecuen-

nes, problemas sociolaborales, etc. Esta droga sigue
siendo la mas consumida en la actualidad, ocupando
Espafia el primer puesto de Europa en consumo de
cocaina en personas menores de 35 afios. A fina-
les del siglo XX se afiade a ella las drogas de disefio,
con el éxtasis (MDMA) y la ketamina como principa-
les protagonistas A principios del siglo XXI aparecen
nuevos productos (las denominadas drogas emer-
gentes tales como determinadas plantas y sus deri-
vados (peyote, hongos, psilocibes, Catha edulis, Sal-
via divinorum, etc.

2
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OPINION

Independientemente de esas estadis-
ticas demoledoras hay que hacer re-
ferencia al consumo de nuestra zona.
La compra y utilizacién de drogas en
nuestro entorno podemos decir sin
lugar a equivocarnos que las distintas
drogas estan afianzadas en el merca-
do y su consumo esta extendido en-
tre la poblacién de mas riesgo y que
principalmente estd formada por las
siguientes sustancias: Un lugar destacado para el al-
cohol, el cannabis-hachis (porros y marihuana) y la
coca. En ambas estamos en un puesto muy destaca-
do en Europa, siendo en una los terceros y enla otra
los segundos (0 sea... de medalla.). Luego tenemos
el tipico consumidor de hace afios que suefia con la
heroina.

Nuestra juventud se inicia cada vez

a mas temprana edad con el alco-

hol, los porros o la marihuana,

pasando luego a la cocaina, v,

esta muy de moda, que enlos

lugares de ocio nocturno se

consuman variadas clases de

drogas de sintesis. No nos ol-

vidamos de que en la actuali-

dad se estan utilizando innu-

merables medicamentos para

conseguir los mismos efectos

que las drogas ilegales. Previa-

mente a este paso cabe destacar

entre los jovenes el abuso que se

hace del alcoholy nos llama pode-

rosamente la atencion la incorporacion

de la mujer a esos consumos, sabiendo que

el consumo de alcohol es la puerta de entrada a las
drogas ilegales. A todo esto se debe afiadir que se
multiplicé en cifras considerables y preocupantes, el
vendedor o camello, donde muchos jovenes hacen
su medio de vida vendiendo droga.

Nos va a ser muy dificil el tratar de erradicar semejan-
te fendmeno, por cuanto la sociedad esta asumien-
do como algo natural la convivencia con las drogas.
Yo dirfa que las drogas nos estan ganando la batalla
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al ser humano y no se dan cuenta de que cuando
nace un drogodependiente, muere una familia. Vis-
ta esta afirmacion se puede decir que mientras la
sociedad se conforma con lo que tiene, los narcotra-
ficantes se actualizan y se ponen al dia modernizan-
dose con sofisticados medios de comunicacion, nue-
vas redes y forma de distribucion, transporte
y logistica. Nada es de extrafiar por cuan-
to el negocio de la droga genera en
Espafia alrededor de 20 millones

de euros diarios de beneficios.

Destacaremos de forma prefe-
rente que existen distintos Iu-
gares de venta de droga en la
zona que se encuentran ubi-
cados tanto en lo rural como
enlo urbano. Por este hecho,
hacemos especial referencia

a la importante operacion lle-

vada a cabo por la Guardia Ci-

vil en el Carrizal y Xoane, com-

puesta por los equipos de la Policia

Judicial de Carballo y el Equipo de

Investigacion de Vimianzo que ha des-

mantelado uno y dafiado otro, motivo por

el cual los hemos felicitado por esta operacion que

nos consta fue un tanto dificil, laboriosa y plagada de
muchos esfuerzos y tenacidad.

En el campo del control de venta de drogas aun exis-
tenvarios lugares aislados y urbanos que se dedican
a la venta de droga, pero pienso que todo se andarg,
basta con ponerle un poco de interés y constancia
para reducir a estos tipos que estan viviendo y muy
bien a costa de la salud de los jovenes.









OPINION

Redactora de Vieiro

AGRADECGIMIENTO
_A FUNDACION
LUIS CALVO SANZ

esde la Asociacion Antidroga Vieiro quere-

MOS expresar una vez mas nuestro pro-

fundo agradecimiento por su generosi-

dad a la Fundacién Luis Calvo Sanz por
su donacién de 7.200 €.

El importe de esta donacion ha sido destinado
juntamente con el resto de nuestro presupuesto
a la prevencion de las drogodependencias cuyos
beneficiarios directos son; los jovenes y las fami-
lias.

Hay personas que necesitan ayuda para poder
estar mejor y no hay mejor gesto de solidaridad
que compartir lo que tenemos con aquellos que
no lo tienen. Creemos que esa filosofia la tiene
muy demostrada la Fundacion Luis Calvo Sanz
con las ayudas que presta a todo el tejido social
de Carballo desde hace afios para que se pueda
ir prestando muchos de los servicios de los que
carece la sociedad.

Fundacion

Luis Calvo Sanz

mﬂ
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CONVENIO CONSELLEIRA

DE SANIDADE

Directiva-Responsable relacion con las familias

[ A GONSELLERIA DE SANIDADE

SUBVENGIONA 18
PROYECTOS DE VIEIRO

a Asociacion Antidroga Vieiro presentd en la

Xunta de Galicia en régimen de concurrencia

competitiva para el cofinanciamiento de pro-

yectos de prevencion de drogodependencias y
conductas adictivas durante el periodo de tiempo
de dos afios para su ejecucion y que se inici6 el 1
de Junio de 2015 y termina el 30 de Junio de 2017
promovidos por entidades sin animo de lucro que
desarrollan su labor a favor de la prevencion de las
drogodependencias en la Comunidad Auténoma
de Galicia.

Esta convocatoria llevada a cabo segln el DOG N°
112 del 16 de Junio de 2015 por el Servicio de Pre-
vencion y Conductas Adictivas de la Direccion Ge-
neral de Innovacion y Gestion de la Salud Publica de
la Conselleria de Sanidad de la Xunta de Galicia el
cual valorado el proyecto enviado se nos concede
una subvencién por importe de 78.299,34 euros.

Los criterios de baremacion fueron: Calidad técni-
ca, rigor metodoldgico, definicion del proyecto, ex-
periencia en el desenvolvimiento de programas de
prevencion de drogodependencias, indice de ries-
g0 epidemioldgico, poblacion destinataria, etc.

El proyecto enviado para concursar abarca segun
detalle que seguidamente se realiza, el conjunto de
los &mbitos a cubrir; es decir: Ambito Escolar, Fa-

Directora General de Innovacién y Gestion de Salud Publica.
Sonia Martinez Arca.
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miliar, Juvenil, Laboral y Actividades Transversales
que se ocupa del Servicio de Informacion y Aseso-
ramiento, Campafias y Charlas Informativas. Se de-
talla por afios lo relativo al cronograma de realiza-
cion, presupuesto y poblacion al que va destinado,
asf como la poblacién mediadora.

Nuestro proyecto, el mas extenso de todos, consta
de 19 programas distribuidos en 5 grupos con el
siguiente destino y desarrollo de los mismos para
los aflos 2015-2016y 2016-2017.
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SAUDE NA ESCOLA
Para alumnos de primero a sexto de
Educacion Primaria

PPCDE

Programa de prevencién consumo de
drogas en la escuela. Para alumnos de
primero a cuarto de Eso.

NON PASA NADA, ;PASA ALGO?
Destinado a alumnos de 4° de Eso

CONSTRUINDO SAUDE
Alumnos de 5°y 6° de Primaria

ENTRENAMIENTO EN HABILIDADES
SOCIALES DE VIDA
Alumnos de 1° a 4° de Eso, FP, DCy PCPI

HABILIDADES SOCIEMOCIONALES
Destinado a alumnos de 1° a 4° de Eso

EN LA HUERTA CON MIS AMIGOS
Alumnos de 3°y 4° de Educacion
Primaria

MAIS QUE UN TEITO (ESCUELA
ITINERANTE DE PADRES)

Para padres/madres, tutores y personas
con responsabilidad familiar.

EN FAMILIA TODOS CONTAN (FAMILIAS
CON HIJOS CON PROBLEMAS DE
CONDUCTA)

Destinado a padres/madres e hijos.

ENTRE TODOS (FAMILIAS CON HIJOS
CON PRIMEROS CONSUMOS)
Destinado a padres/madres e hijos.

1
1

1
1

1
1
1
1
1

CAMBIO DE SENTIDO
Personas que estan en procedo de
obtener el carnet de conducir.

ACTIVA

Para personas del tejido asociativo para
formar a mediadores para difundir
mensajes preventivos entre los jovenes.

AO ALCANCE (PROGRAMA LABORAL)
Para trabajadores/as de los distintos
sectores y servicios.

SERVIZO DE ATENCION-INFORMACION
E ASESORAMENTO A TOXICOMANOS E
FAMILIAS

Para toxicomanos, familias y publico

en general interesado en solucionar
problemas

CAMPANA DE PREVENCION DO
CONSUMO DO ALCOHOL
Destinado a jovenes y publico en general

CAMPANA DE PREVENCION DEL
CONSUMO DE HACHIS
Destinado a jovenes y publico en general

CAMPANA DE PREVENCION DEL
CONSUMO DE COCAINA
Destinado a jovenes y publico en general

ELABORACION-DISTRIBUCION DE
MATERIAL DIVULGATIVO
Para publico en general

CHARLAS INFORMATIVO-FORMATIVAS
Para publico en general

Existe una realidad en Carballo, al igual que en otros muchos lugares
de Espafia, en la que el contacto con las drogas se produce cada vez
a edades mas tempranas provocando consecuencias no solo indivi-
duales sino también familiares y sociales. Este hecho hace prioritario
intervenir desde distintos ambitos y desde las primeras etapas cuando
aun no se ha iniciado el contacto con las drogas con una perspectiva integral dado que en la escuela junto
con la familia es la principal instancia socializadora que permite integrar la prevencion de forma natural y
posibilita continuidad en el tiempo de accidon preventiva, reforzando y complementando el trabajo a medida

que los jovenes progresan en el sistema familiar y educativo.

aniversario

Direccién Xeral de Imnovacién
y Gestion de la Salud Publica.
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ANIVERSARIO

Director de Comunicacion de Vieiro

SE CUMPLEN ESTE ANO DE 2016,

25 ANOS DE LA CONSTITUCION DE LA
ASOCIACION ANTIDROGA “VIEIRO

FUE FUNDADA EL 17 DE SEPTIEMBRE DE1991

u creacion fue auspiciada por representantes de Plataforma de la Juventud, madres de afectados y ayun-
tamiento, que mas tarde con entidades Culturales y Deportivas, Parroquia San Xoan Bautista, comer-
ciantes e industriales, asi como publico en general. Fué como consecuenciay debido a la grave y comple-
ja realidad de las drogas toxicas que en ese momento ya azotaban a numerosas familias del municipio.

Se pretende con esta creacion paliar la enorme laguna existente en este campo y darles asi una respuesta efi-
caz de prevencion y orientacion tanto a las familias como a jovenes al objeto de promover, agilizar, gestionar,
fomentar el nacimiento de todo tipo de ayudas a personas drogodependientes, a los marginados socialmen-
te y a las familias que lo necesiten del apoyo en el campo de la drogadiccion.

Los fines de la Asociacion “VIEIRO"” marcados dentro de su especial actuacion son: “el fundamental e indecli-
nable fin de la defensa y proteccion del individuo y de la colectividad ante el consumo, promocién y empleo
de las drogas toxicas, estupefacientes y analogos”, la toma de conciencia colectiva e individual sobre el dafio
generado por el empleo y uso de estas sustancias, asi como la creacion de modulos e instituciones que ope-
ren en la defensa social frente a la droga, desarrollando particulares actividades en los campos: preventivo,
asistencial, de orientacion, reinsercion y juridico.

N°83 | ANO 2016 | www.vieiro.org
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En estos 25 afios de existencia “VIEIRO", viene luchando de
forma continuada en favor de la ciudadanfa poniendo a su
disposicion programas de alta calidad operativa tanto a nivel
de prevencion como de informacion, asi como de los mejores
recursos humanos para conseguir las metas trazadas en su
comienzo.

La labor que se lleva a cabo es muy dificil, ingrata vy llena de
sinsabores, pero nos motiva el seguir adelante el ver que las
familias tienen a su disposicion un instrumento valido para
tratar de resolver sus problemas en este campo, asi como los
logros alcanzados durante todo este periodo de tiempo.

Para llevar a cabo tan importante trabajo, hemos tenido que
contar con la inestimable colaboracion de varias instituciones
y colectivos vitales para el desarrollo de la labor Illevada a cabo,
como son: la Conselleria de Sanidad de la Xunta de Galicia a
través de la Direccion Xeral de Innovacion e Xestion de Saude
Publica del Servicio de Prevencién de Conductas Adictivas vy
de la Subdireccion Xeral de Planificacion y Programacién Asis-
tencial, que nos ha prestado su apoyo incondicional tanto a
nivel econémico como técnico. EI Ayuntamiento de Carballo
por su inquietud por la problematica de las drogas y su valiosa
colaboracion, asi como todos los Concellos de la Comarca de
Bergantifios.

A estas instituciones, tenemos que unirle también otra de
especial relevancia como es la Guardia Civil, dado que por mu-
cha prevencién que se lleve a cabo ni no existe un control de
los vendedores de drogas nuestra labor queda mermada pre-
cisamente por este motivo.

Otra importantisima ayuda fueron los medios de comunica-
cién por su constante labor en la difusién de programas vy
comunicados dados a conocer al publico por estos medios
tan eficaces llegando de esta forma a todos los rincones de la
comarca.

Colaboraron igualmente en la viabilidad de las actividades rea-
lizadas, las Asociaciones Culturales, Deportivas, Asociaciones
de Vecinos, Anpas, Institutos y Colegios del municipio, anun-
Ciantes de la revista, asi como otras personas que a titulo indi-
vidual prestaron su apoyo para el desarrollo de los programas
de la Asociacion. Otro sustento social fueron los socios de la
entidad que después de tantos afios siguen prestando su apo-
yO a este proyecto.

2
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ANIVERSARIO

Otra mencion especial es la referida a los actuales y a los ex
miembros directivos de la Asociacion VIEIRO, sin cuyo concur-
so no hubiese sido posible alcanzar las metas tan altas logra-
das con su esfuerzo y tenacidad. Se da la circunstancia que los
miembros actuales de la Junta Directiva proceden casi todos a
la misma desde su fundacion.

Cabe destacar que en los inicios de la Asociacion, alla por 1991,
las actividades se centraban preferentemente en familias de
afectados y jovenes. Posteriormente se fue ampliando el radio
de accién y se complementaron los destinatarios con la inclu-
sion e implantacion de programas de prevencion en todos los
ambitos, destacando los llevados a cabo en los colegios de pri-
maria, institutos, centros de trabajo y colectivos de Anpas. Se
asumieron igualmente nuevas funciones relacionadas con la
drogadiccion como son el Servicio Juridico, la asistencia en car-
celes y comisarias, prevencion y orientacion a alcohdlicos, asi
como la informacién y orientacion sobre el Sida. Y en definitiva
de las nuevas adicciones.

En todo este tiempo de andadura queremos dedicarselo a
modo de "homenaje” a aquellas personas y familias que sufren
o han sufrido las cicatrices y los azotes de la droga. A esas per-
sonas que de alguna forma luchan en silencio con el desasosie-
g0, con el temor, con la angustia e incluso con el miedo, para
poder plantarles cara al problema que le esta rompiendo a su
familia'y que, en muchos casos, la forjaron a base de esfuerzos,
de sacrificios y de privaciones.

En la actualidad, cuando se nota excesivamente una crisis de
autoridad y mas aun, una dejadez en la funcién educadora de
los jovenes de numerosas familias, la verdad es que a la so-
ciedad la estan llevando en volandas hacia un camino dificil de
retornar. La pérdida de valores humanos, la modernidad de los
tiempos, la insolidaridad y la asimilacion de lo que perjudica a la
familia, a la sociedad, a la comunidad y al individuo, parece que
se estan fomentando habitos poco saludables para conseguir el
deterioro del individuo. No obstante, queremos hacer publico
en este recuerdo de la fundacién de Vieiro que la Asociacion
Antidroga Vieiro va a seguir trabajando con el mismo espiritu
de lucha que el llevado a cabo desde su fundacion, manifestan-
doles a todos los ciudadanos que seguiremos incansablemente
trabajando en contra de todo tipo de adicciones.
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EL RECORDATORIO

Queridos amigos y compaiieros,
que Dios os tenga en su Gloria.

D. MARINO
SUEIRO RODRIGUEZ

D. ENRIQUE
LINARES BLANCO

D. JOSE MANUEL
PONTE BALBOA

D. GENARO
AMADO ALVAREZ
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SERVICIO DE INFORMACION

Secretaria Vieiro

SERVICIO DE ATENCION,
INFORMACION Y
ASESORAMIENTO

Una de las mas importantes labores que se esta llevando a cabo es que: “to-
das las personas que reclaman nuestra colaboracion, estén perfectamente
informadas en cuanto a cualquier consulta sobre cualquier adiccion que se
le pueda presentar”. Ante este hecho, Vieiro tiene este servicio a disposicion
de todos que lo requieran.

La informacion a toxicomanos, familia y publico en general se aplica a cual-
quier persona que lo demande, bien sea de atencidon personal como por
atencion telefénica. Consta esta informacion sobre las diferentes sustancias
y sus efectos:

1.- ALCOHOL 2.- HEROINA

3.- COCAINA 4.- HACHIS

5.- TABACO 6.- DROGAS DE SINTESIS
7.- FARMACOS 8.- LUDOPATIAS, ETC

9.- NUEVAS TECNOLOGIAS

a) Ademas se le informara de: profesionales e instituciones pu-
blicas o privadas interesadas en esta area de que entienden
de este tema para posibles recomendaciones de rehabilita-
Cién o tratamiento.

-

- ASOCIACION
b) Orientacién para que desde la familia observen posibles —Le==" ANTI-DROGA
conductas de riesgo. . VIEIRO

c) Informacion a familias con adolescentes que se encuentren
preocupados por los consumos de drogas de sus hijos/as: se
realiza una valoracion de la situacion para asesorar a la fami-
lia sobre como afrontarla o en caso necesario, derivarla hacia
el centro oportuno.

Al mismo tiempo se les informa sobre las diferentes posibilidades de trata-
miento, recursos asistenciales y la orientacion y pautas ante las distintas si-
tuaciones que puedan plantearsele con los hijos por consumos de cualquier
clase de drogas y otras adicciones. Se pretende con ello ofrecer una informa-
cion veraz, confidencial y andnima ante consulta de adicciones.
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Encuentra a Vieiro en

Google Maps

go0.gl/maps/2UxvqgfhFH5u

Este recurso nace como consecuencia de la necesidad de crear de forma
prioritaria la informacion y sensibilizacion sobre todo de las Comarcas de
Bergantifios, Soneira y Fisterra afectadas por las drogodependencias y
otros trastornos adictivos ya que constituye un paso previo para la con-
secucion de una poblacion formada y conocedora de los riesgos que
entrafian el consumo de sustancias, a la vez que permite articular un
discurso social homogéneo con el objeto de que tanto las familias como
los afectados tengan un guion para poder resolver sus problemas.

Es un servicio gratuito con atencion al publico de lunes a viernes en hora-
riode 10a13yde 17 a 19 horas sin necesidad de cita previa y se realiza
en la sede de la Asociacion. El principal método de trabajo es la participa-
cion directa a través de la realizacion de entrevistas individuales con los
usuarios demandantes.

Puedes comunicarse con Vieiro a través de los siguientes medios:

Direccién: Calle Vazquez de Parga, 119
bloque 4° Bajo Dcha. CARBALLO (A Corufia)
Teléfono: 981 75 61 61

Correo electrénico: vieiro@vieiro.org

ABLA U ARIU A DIDCU
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SERVICIO DE INFORMACION

SERVICIO DEMANDADO
' ATENCION PERSONAL ATENCION TELEFONICA
INFORMACION HOMBRE MUJER JOVEN HOMBRE MUJER JOVEN
Drogas
Alcohol
Centros
Demandas juridicas
Delegacion gobierno
Hacienda

Info. menores

Trafico
Otros organismos
Ludopatias

TOTAL DEMANDAS

OTRAS VISITAS OTRAS LLAMADAS

Gestiones juzgados Gestion abogados

Rec. Deleg. Gobierno Escritos varios ADM
Seguridad Social Informes sociales

Escritos juzgados “ Gestion varios org.
Alternativa prision Gestion en prision

Hacienda Solicitud indulto

Cabe destacar que en el afio 2015 se le comunico a los siguientes alcaldes
el servicio gratuito que se le esta ofreciendo desde hace varios afios a los vecinos
de sus respectivos ayuntamientos, enviandoles carteles y octavillas de estos
servicios por si a estos Entes les solicitan informacion sobre estos temas.




PROBLEMAS DE CONDUCTA

Educadora Social Vieiro

PROGRAMA DE ATENCION A
FAMILIAS CON H1JOS CON
PROBLEMAS DE CONDUCTA

En muchas familias los problemas de conducta que muestran los hijos desde la primera infancia provocan
frecuentes enfrentamientos con los padres y, en ocasiones, una sensacion de fracaso en los progenitores que
puede traducirse en un abandono progresivo de la responsabilidad de las familias.

Las principales caracteristicas de este trastorno de conducta, vienen determinadas por una serie de situacio-
nes caracterizadas por una falta evidente de autoridad y se manifiestan de la siguiente forma:

[ Se enfadan con relativa frecuencia] [Se encolerizan] [ Desafian las reglas de los adultos ]
[ Son provocadores] [ En todo momento intentan molestar y fastidiar de una manera deliberada ]
[ Discuten continuamente con los adultos ] [ Utilizan un lenguaje obsceno ]
[ Culpan a los demas de sus propios errores ] [ Cuando se enfadan utilizan palabras hirientes ]
[ Son rencorosos y reivindicativos ] [ Suelen tener problemas académicos y son mentirosos ]
[ Es muy habitual en ellos las rabietas de todo tipo, ya que pierden con facilidad la paciencia ]
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PROBLEMAS DE CONDUCTA

La experiencia demuestra que es posible ensefiar
a los padres a modificar y mejorar sus habilidades
educativas y de gestion familiar de manera que se
reduzca los factores de riesgo y se incrementen los
factores de proteccion a los que estan expuestos sus
hijos.

El apoyo vy el entrenamiento de los padres e hijos
contribuirdn a romper ese circulo vicioso mejorando
el clima familiar y favoreciendo la funcion educativa y
socializadora de la familia.

Este programa pretende modificar los factores de
riesgo y de proteccion del entorno familiar para pre-
venir en los pre y adolescentes problemas de con-
ducta mediante la mejora de las habilidades educa-
tivas de los padres (comunicacion, establecimiento
de normas, supervision de la conducta), el fortaleci-
miento de los vinculos familiares y la clarificacion de
la postura familiar.

El programa de Atencion a familias esta destinado a
prestar apoyo a las familias con hijos que atraviesen
una situacion conflictiva en las relaciones padres/
hijos adolescentes y las que se detectan problemas
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precoces y persistentes en la conducta. Ademas se
guiere conseguir:
+ Mejorar la cantidad y calidad de la comunica-
cion familiar
+ Disminuir la frecuencia y la intensidad de los
conflictos familiares

+ Mejorar la capacidad para manejar emociones
negativas

+ Favorecer el establecimiento de vinculos posi-
tivos entre padres e hijos

+ Aumentar el uso de la resolucion de proble-
mas

+ Aumentar el cumplimiento de normas sociales
y familiares por parte de los hijos

+ Mejorar el seguimiento y la supervision de la
conducta de los hijos

+ Aumentar la utilizacion de métodos de discipli-
na positiva por parte de los padres

Este programa de intervencion familiar se lleva a cabo
en la sede de la Asociacién Antidroga “Vieiro”, sita
en la calle Vazquez de Parga, N° 119, Bloque 4°-Bajo
Derecha de Carballo.

El modo de solicitar este
servicio de caracter
GRATUITO, es acudiendo
a la entidad o llamando

al teléfono 981756161




Saluda
Concello de |

Cabans

de Bergantifos

cundario a ser un problema principal entrelos adolescentes y los jévenes. Esta
relacién habitual, cotidiana y “normal” con las drogas muestra la tendencia al
agravamiento del problema.

E n los dltimos afios las adicciones y las drogas pasaron de ser un problema se-

Por eso debemos buscar propuestas alternativas basadas en la comprension y el

D. José
respeto que eviten que la droga se convierta en nuestra compafiera de viaje.

Muifio Dominguez
Quiero agradecer a VIEIRO la oportunidad que me ofrece para mandar un mensaje
positivo a esta sociedad que se comporta cada vez de manera mds individualista en
la que prevalece mds eléxito personal que el bien social.

Alcalde-Presidente
Concello de Cabana
de Bergantifios

Por una vida sana







Rebeca Amoreira

bra Social "la( aixa’
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SERVICIO JURIDICO

Directiva-Responsable asuntos judiciales

SERVICIO DE AYUDA JURIDICA
AL TOXICOMANQ Y FAMILIAS

REALIZADO DURANTE EL AND 2015

a Asociacion Antidroga Vieiro, intentando destacar la grave y
compleja realidad de la droga, se propuso, dentro del &mbito
especial estatutario, el fundamental e indeclinable fin de la de-
fensay proteccion del individuo y de la colectividad ante el con-
sumo, promocion y empleo de las drogas toxicas, estupefacientesy
analogos. Promocionar la toma de conciencia colectiva e individual
sobre el dafio generado por el empleo y uso de estas substancias,
poniendo en practica todos los programas de prevencion que
sean necesarios para cubrir todas las necesidades que puedan
tener los distintos ambitos afectados. Dentro de este enuncia-
do se fue incorporando entre estas actividades “LA DEFENSA
JURIDICA DE LOS TOXICOMANOS, MENORES Y FAMILIAS que
por distribuciéon en su momento por la Xunta de Galicia a
través del Plan de Galicia Sobre Drogas, antes, y ahora aus-
piciado por la Subdireccion Xeral de Planificacion e Pro-
gramacion Asistencial, de la Conselleria de Sanidade,
se nos asignd una zona desde LARACHA a FISTERRA
y que comprende los Concellos de Carballo, Coris-
tanco, Laracha, Malpica de Bergantifios, Cabana de
Bergantifios, Ponteceso, Laxe, Camarifas, Muxia,
Vimianzo, Zas, Cee, Corcubién, Dumbria, y Fiste-
rra para prestar un servicio con una poblacion
que actualmente alcanza los 110.117 habitan-
tes de las comarcas de Bergantifios, Soneira
y Fisterra.

El PAXS como asi se denomina el servicio, fue

puesto en funcionamiento en el affo 2001 debido a de la gran

demanda que existe en la zona de este recurso y cuyos objetivos son: dotar a este programa de unos cauces
de asistencia orientativa que permita garantizar al drogodependiente una justa defensa de sus intereses ante
las eventualidades que se producen alo largo de la adiccion, bien sea frente a la administracion de justicia o
ante cualquier administracion publica.
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DISTINTAS DIRECCIONES PARA PONERSE EN CONTACTO
CON LA ASOCIACION VIEIRO

Dias de atencion de este programa: de lunes a viernes durante todo el afio.

Horario: por la mafiana de 10,00 a 13,30 horas y por las tardes 17,00 a 19,30 horas.
Ubicacién de Vieiro: Calle Vazquez de Parga, 119 Bloque 4° Bajo Dcha. - CARBALLO (A Corufia)
Teléfono: 981756161
Correo eléctronico: vieiro@vieiro.org

ESTADISTICA

El nimero de usuarios que utilizaron este servicio durante el afio 2015 hasta el dia 16 de Diciembre
fueron de 80 personas desglosados en las siguientes causas:

USUARIOS NUEVOS USUARIOS YA REGISTRADOS TOTAL
22 66 88

TIPO DE PROCEDIMIENTO
Y N2 DE PROCESOS

Demanda por
PROCEDIMIENTOS PENALES:

20 personas
Demanda por
PROCEDIMIENTOS DE FAMILIA:
3 personas
Demanda por
PROCEDIMIENTOS ADMINISTRATIVOS:
29 personas

2O YL
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PERFIL DEL USUARIO

HOMBRES: 100 % MUJERES: 0,00 %

ESTADO CIVIL

CASADO
4,5%

SEPARADO
22,7%

SOLTERO
72,7 %

NIVEL DE ESTUDIOS

E. PR. INCOMPLETA E. PR. COMPLETA ESO 1° ETAPA ESO 2° ETAPA
27,3 % 45,5 % 182 % 9,1 %

FUENTE PRINCIPAL DE INGRESOS

ACTIVIDAD LABORAL PRESTACIONES SOCIALES
22,7 % 31,8 %

PRESTACIONES DESEMPLEO AYUDA FAMILIAR OTROS
9,1 % 9,1 % 27,3%

SITUACION LABORAL
CONTRATO INDEFINIDO CONTRATO TEMPORAL
0,00 % 13,6
PARADO SIN TRABAJO ANTERIOR PARADO CON TRABAJO ANTERIOR
9,1% 59,1 %
INCAPACITADO PERMANENTE OTROS
13,6% 4,5%
NO CONTINUAN ESTUDIANDO: 100%
CONVIVENCIA
SOLO SOLO CON HIJOS CON LOS PADRES
31,8% 0,00% 45,5%
CON LA PAREJA CON LA PAREJA E HIJOS OTROS
9,1% 9,1% 4,5%

LUGAR DE RESIDENCIA: EN CASAS: 95,5%
ALOJAMIENTO INESTABLE: 4,5%

DROGA PRINCIPAL DE CONSUMO

HERQINA COCAINA CANNABIS | ALCOHO | BENZODIA HEROINA
31,8% 13,8% 4,5% 13,6% CEPINAS COCAINA
4,5% 31,8%

CLASE DE DROGA DE INICIO DE CONSUMO
TABACO - ALCOHOL - HACHIS-COCAINA

ViA DE ADMINISTRACION

ORAL FUMADA INHALADA ESNIFADA INYECTADA
12,2% 4,5% 59,1% 13,6% 4,5

Revista de Informacién en Drogrodependencias, Adicciones y Salud



EDAD DE INICIO DEL CONSUMO DE DROGAS

0-14 afios 2 9,1 %
15-18 afios 9 40,9 %
19-24 afios 4 18,2 %
25-29 afios 3 13,6 %
30-34 afios 1 4,5 %
35-39 afios 1 4,5 %
40 o mas afios 2 9,1 %

NUMERO DE INTERVENCIONES

Entrevistas con usuarios o familiares
Contactos con abogados

Redaccion de escritos juridicos- recursos
Emision de informes sociales

Gestiones en Juzgados

Gestiones en Centros Penitenciarios
Gestiones en diversos Organismos Publicos
Solicitud suspension sancion administrativa
Solicitud de suspension de condena
Solicitud de suspension pena

Solicitud de informe terapéutico

Lesiones

Falsedades

Robo

Trafico de drogas

Delito contra la seguridad de Trafico
Resistencia a la autoridad-atentado
Estafa

Delitos contra la libertad

Derivados a centros penitenciarios
Derivacion dispositivo PGD
Solucionados

Abandonos

aniversario
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CONVENIO SERVICIO JURIDICO

Redactor de Vieiro

VIEIRO Y CONSELLERIA DE SANIDADE

FIRMAN UN CONVENIO

PARA EL SERVICIO JURIDICO

a Asociacion Vieiro, y en su representacion, D. Xosé M? Aran Rodriguez, y la Subdireccion Xeral de Plani-

ficacion y Programacion Asistencial de la Direccion Xeral de Asistencia Sanitaria de la XUNTA DE GALICIA,

representada por Dofia Teresa Queiro Verdes, Subdirectora General, han firmado un convenio de cola-

boracion el dia 13 de Mayo para la realizacion del programa: AXUDA XURIDICA AO TOXICOMANO, MENOR
E FAMILIAS.

El objetivo principal de este convenio es continuar con el dispositivo que Vieiro tiene implantado para atender
la problematica judicial del toxicomano. Su finalidad es orientar y asesorar a toxicomanos y familias sobre te-
mas juridicos, administrativos, civiles o sociales, facilitando medios humanos y materiales, promoviendo ayuda
juridica a toxicémanos detenidos, facilitando informacion adecuada sobre problemas judiciales pendientes o
cualquier otro tramite ante cualquier administracion y proporcionando a través de recursos publicos o priva-
dos acreditados alternativas para las demandas de cumplimiento de medidas de seguridad, remision condicio-
nada de pena o cumplimiento de condenas en centros terapéuticos, basandose en un pilar de actuaciéon uni-
co: facilitar informacion
juridica, policial y carce-
laria veraz, confidencial
y anénima con el fin de
que las personas que
presentan una adiccion,
dispongan de unas ga-
rantias minimas tanto
en su relacién con la
justicia, como en la asis-
tencia en juzgados, co-
misarias o carceles.

El &mbito de actuacion
que la Asociacion Viei-
ro tiene asignado para
este programa abarca
el drea de salud de La-
racha hasta Fisterra, lo
que incluye las comar-
cas de Bergantifios, So-
neira e Fisterra.
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Saluda
Concello de |

Carballo

M e siento orgulloso de haber colaborado desde vuestros primeros pasos. Con

entidades como VIEIRO, que con generoso esfuerzo y voluntarismo, tanto ha-
béis aportado a que se convierta en transitable ese camino angosto que es el
mundo de las drogas que fue formando en la vida de alguna gente nueva.

El camino tenemos todos la responsabilidad de allanarlo y contad siempre con el
apoyo del ayuntamiento.

D. Evencio Que sirvan pues estas primeras letras para agradecervos el trabajo desarrollado
Ferrero Rodriguez hasta ahora y por darme la oportunidad de procurar animar al conjunto de la so-

ciedad carballesa a que den el paso a la participacién y colaboracién con todo tipo
Alcalde-Presidente de entidades que, como la vuestra, estdn desarrollando un papel fundamental en
Concello de Carballo la conservacién de un Carballo mds humano, solidario y referente inequivoco en el

compromiso social.

Por una vida sana







Saluda
Concello de |

oristanco

esde este ayuntamiento queremos destacar la gran labor que se haces des-
de la revista “Vieiro”; labor que trata de concienciarnos a todos de los ries-
gos y peligros que conlleva el consumo de drogas.

Gracias a todo el equipo que forma esta asociacion, tenemos informacion y un
lugar a donde recurrir cuando nos encontramos en situaciones que nos superan y
ante las cuales nos sentimos impotentes, encontrando en este gran equipo un apo-
yo y una gente con la que podemos comentar todas nuestras dudas e inquietudes.

D. Amancio

Lavandeira Suarez Desde aqui agradecemos todo su apoyo y, como no, estaremos siempre a su dis-
Alcalde-Presidente posicion.
Concello de Coristanco

Por una vida sana




Prezo, Calidade e Variedade « Moitas cousas a 0,60 euros Decoracion ¢« Regalos * Limpeza + Menaxe * Cocina

A Coruna - Arteixo - Bembibre - Carballo - Cee
Fisterra - Noia - Ponteceso - Sta. Comba - Vimianzo

Almacén Maiorista: Rua do bosque, 16 - 15100 CARBALLO (A Coruna) * Telf.: 981 757 605
e-mail: admin@todolar.com + www.todolar.com ° Telf. Atencién ao cliente: 902 075 295




ESCUELA DE PADRES

Psicéloga de Vieiro

ESCUELA ITINERANTE
Dt PADRES/MADRES

AL IGUAL QUE EN ANOS ANTERIORES, LA ASOCIACION ANTIDROGA VIEIRO

INICIO EL PASADO MES DE NOVIEMBRE EL PROGRAMA DE ESCUELA DE PADRES,

La oferta se hizo a mas de 3.500 familias del Ayuntamiento de Carballo, como programa itinerante con el
objetivo de aquellas personas que quieran asistir a las clases y que sus domicilios estén alejados de Carballo
no encuentren inconveniente alguno para poder asistir a estas escuelas sin abandonar sus tareas cotidianas.

El Programa de Escuela de Padres, se enmarca en la labor preventiva que desde la Asociacion se lleva a cabo.
Funciona como un excepcional complemento al Programa de Habilidades de Vida que se realiza en los cen-
tros de Educacion Primaria y los Institutos de Educacion Secundaria del municipio. Es un proyecto de promo-
cion de habilidades sociales y prevencion de drogodependencias. Esta impartido por psicologas que desde
hace afios vienen desarrollando esta labor tan importante.

En no pocas ocasiones, los
padres y madres que asis-
ten comentan la necesidad
de encontrar un punto de
acercamiento con sus hij@s
adolescentes en temas de
tan dificil abordaje como el
grupo de amig@s, el consu-
mo de sustancias adictivas
(legales y/o ilegales) o la se-
xualidad. Por otro lado, los
progenitores de nin@s de
educacion primaria, desta-
can el orgullo que les genera
el que ést@s les pregunten
acerca de lo que han apren-
dido esa jornada en sus
“clases”, lo que promueve
el didlogo y la comunicacion
sobre cuestiones importan-
tes para la familia.

D -
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ESCUELA DE PADRES

El programa de Escuela de Padres
se realiza a través del contacto que
la Asociacion mantiene con I1@s
president@s de las ANPAS de todos
los centros escolares del municipio.
Si bien es cierto, que cada afio el
numero de madres y padres que se
suman a esta importante labor de
mejora en la educacién de sus hij@s,
dista mucho de ser una representa-
cion estadisticamente relevante de
la poblacion de un ayuntamiento
tan numeroso como el de Carballo.

No obstante, quizas sea demasiado
pedir a unos padres que estan tan
ocupados con lo que la vida les pue-
de ofrecer en la actualidad, que des-
tinen noventa minutos a la semana
a cuidar, renovar, corregir y fortale-
cer la relacion con sus hij@s y con
su pareja.

En este curso 2015-2016, se esta impartiendo el programa en los siguientes anpas y centros:
+ 23 Padres/madres del Anpa Fonte da Vella del IES Parga Ponda.
+ 18 padres/madres del colegio Canosa-Rus.
+ 15 padres/madres del colegio Gandara-Sofan.
+ 26 padres/madres del colegio Netoma-Razo

+ 13 padres/madres del colegio Fogar.

El presente curso finalizara el proximo mes de Mayo de 2016.

CONTENIDOS

Los temas que se abordan a lo largo del Programa, son de diversa indole, puesto que son los padres y madres
asistentes a cada grupo quienes escogen de una extensa lista que cada psicologa que imparte la Escuela les
presenta en la primera sesion.

A menudo la tematica es diferente, seglin sea una Escuela de Padres con hij@s en edad preescolar, escolar
0 con hij@s adolescentes.

Previsiblemente y seglin afios anteriores, los temas mas demandados a impartir, entre otros, son:
+ Normas, limites: como se ponen y mantienen.
+ Premios y castigos.
+ Fomento de las habilidades sociales y autoestima en |os hijos.
+ Como ayudar a los hijos en sus estudios.
+ Prevencion de drogodependencias.
+ Las nuevas tecnologias (movil, Messenger, chat, videojuegos,...)
+ Cuando y como comenzar la educacién sexual.
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Grupo ANPA Fonte da Vella

METODOLOGIA

Para impartir cada sesion se hace uso de diversos
materiales, segln la tematica lo requiera. Asi, se uti-
lizan montajes en powerpoint, fichas de actividades,
debates, videos, canciones,...

El procedimiento se centra en la implicacion de to-
dos los miembros de la Escuela de Padres/Madres
en la tematica, a través de la manifestacion de sus
miedos, la consulta de sus dudas, la exposicion de
su propia experiencia,... con la finalidad de que asi-
milen lo mejor posible el contenido de la sesién para
posteriormente adecuarlo a la realidad de su hogar
y sistema familiar.

FINALIDAD DEL CURSO

Mejorar la cantidad y calidad de la comunicacion fa-
miliar. Proteccion del entorno familiar, para prevenir
conductas de riesgo. Disminuir la frecuencia e in-
tensidad del conflicto familiar. Aumentar la utiliza-
cion de métodos de disciplina positiva por parte de
los padres. Capacitar a los padres para establecer
normas de conducta a los hijos, claras, consistentes
y coherentes y Dotar de conocimientos a los padres
ante problemas infanto-juveniles.

Grupo CEIP Fogar

Grupo Nétoma-Razo

Grupo Canosa-Rus 1

Grupo Canosa-Rus 2

2
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PRIMEROS CONSUMOS

Educadora Social de Vieiro

PROGRAMA DE ATENCION
MENORES GON PRIMEROS

n la sociedad actual el ocio y el tiempo libre de los jovenes se acompafia en ocasiones del consumo de
diferentes sustancias. A veces tanto estos consumos como la posesion de drogas se traslada al ambito
escolar y surge en los centros educativos lo que obliga a realizar actuaciones disciplinarias y administra-
tivas en cumplimiento de la ley, con la inevitable notificacion en el expediente del alumno/a.

Se evidencia ante este problema una clara preocupacion y demanda por parte de la comunidad educativa:
equipos directivos, claustros de profesores y anpas.

Conscientes de estos hechos, y como medida preventiva, la Asociacion Antidroga “Vieiro” responde a
esta realidad llevando a cabo el programa para los menores “infractores”y sus padres (a través de
los centros educativos, mediante los cuales los alumnos/as seran derivados al programa de
atencion psicoeducativa) para participar en un programa de atencién precoz a menores

con primeros consumos el cual incluye un curso formativo de comportamiento y con-
cienciacion sobre el consumo de alcohol y otras drogas.

La Asociacion Vieiro trata de este modo que las sanciones que le impongan los
centros a los alumnos/as menores de edad por consumir o poseer sustancias
psicoactivas dentro del recinto escolar, puedan ser sustituidas; si asf lo estiman
conveniente, por otras medidas de reeducacién dando la posibilidad de realizar
un curso de promocion de la salud de informacién sobre las drogas y las drogo-
dependencias.

Este programa es un espacio de reflexion y trabajo, que también se abre a los
familiares para que tomen conciencia de su importancia preventiva.

MARCO TEORICO

Seleccionamos para el disefio y aplicacion de este programa el modelo de estilos
de vida y factores de riesgo que lo condicionan (Calafat et al., 1992). Segln este
modelo las “causas y factores que hacen o facilitan que los individuos se intere-
sen por las drogas tienen que ver con la dinamica personal y social anteriores
al contagio con las drogas”. Son, pues, multiples los factores asociados al con-
sumo de drogas encuadrados en factores de riesgo y de proteccion,, entre los
que se encontrarfan la coherencia social y habitos de consumo de la sociedad,
la familia, la escuela, el uso del tiempo libre, relacién con los padresy con los
compafieros, la informacion, la personalidad, la actitud, la experiencia con
otras drogas y su consumo.

N°83 | ANO 2016 | www.vieiro.org
Revista de Informacién en Drogrodependencias, Adicciones y Salud




+ Proporcionar una alternativa formativo-preventiva a la san-
cién educativa por consumo o posesion de drogas en el re-

cinto escolar.

Proporcionar informacion sobre las drogas, sus efectos y
del proceso de una drogodependencia, concienciandoles
del riesgo del consumo, con la finalidad de que tomen una
postura mas comprometida hacia el abandono del mismo

tratando de evitar una posterior drogodependencia.

+

Se aborda también la aclaracion y desmitificacion de ideas
erréneas, confusas o manipuladoras respecto a las drogas
y sus efectos.

DESTINATARIOS

El programa se dirige a alumnos/as que cursan Educacion Secundaria Obligatoria, Diversificacion curricular,
programa de cualificacion profesional inicial, ciclos formativos y bachiller.

Rz 50 TEMPORALIZACION

El programa se llevara a cabo en cualquier momento del curso segun derivacion y
demanda del centro educativo.

El programa se desarrolla a lo largo 6 0 mas sesiones de una hora de duraciéon
cada unay con una periodicidad de dos dias por semana.

METODOLOGIA

Se trata de un programa dinamico y participativo con el fin de ayudar al ado-
8L lescente a desarrollar actitudes y habilidades que le permitan actuar en fun-

N cion de los conocimientos adquiridos.

del centro educativo con alumnos/as, por lo que es necesario un nivel de
motivacion. Se tiene en cuenta el nivel de consumo, la situacion personal
y familiar del menor.

\
\ \ El curso es de caracter individual. Siempre se llevard a cabo a demanda
S8 ¢

\
\

La metodologia utilizada es individual, alternando técnicas directivas y
no directivas. Se utilizan métodos participativos que potencien la im-
plicacion y colaboracion del asistente (discusion dirigida, debate, ana-
lisis de casos, role-playing,...)

Se propicia un clima en que el/la joven le resulte facil hablar de sus

dudas, preocupaciones y temores particulares, contando con el apo-

yo constante del educador que realiza un seguimiento individuali-
zado de cada alumno/a, y también, a peticién del alumno/a estara
abierto a comentar cualquier posible duda.

:\ I‘" ( o)
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REUNION ORIENTADORAS

Psicéloga de Vieiro

VIEIRO SE REUNIO CON LAS
ORIENTADORAS DE LOS I.E.S.

Dt CARBALLO

| dia 5 de Octubre a las 10,15 horas se reunio
en los locales de Vieiro la Junta Directiva de la
Asociacion y las representantes de los Departa-
mentos de Orientacion de los I.E.S. de Carballo.
Por Parte de Vieiro, asistieron su Presidente D. José
Manuel Vazquez Gomez, la Vicepresidenta Dofia Jo-
sefina Rey Baldomir, la Secretaria Dofia Marfa del Pi-
lar Mata Fernandez Balbuena, el Director de Comuni-
cacion D. Xosé Marfa Aran Rodriguez v la Educadora
Social de Vieiro Dofia Maria José Dosil Parafita.

Por parte de los equipos de Orientacion de los LE.S,
asistieron Dofia Maria José Seoane Sanchez, orienta-
doradel I.E.S. Alfredo Brafias, Dofia Pilar Seoane San-
chez, orientadora del I.E.S Eduardo Parga Pondal,
Dofla Marta de JesUs Martinez Suarez, orientadora
del .LE.S. Monte Neme y Dofia Lara Sevilla, orienta-
dora del colegio Artai.

Los temas a tratar, todos ellos de vital importancia
en lo relativo a la prevencién de las drogodependen-
cias constaron de la ampliacion de la oferta relativa a
los distintos programas de prevencion en los que los
I.LE.S. juegan un importantisimo papel.

Independientemente de los programas de HABILI-
DES SOCIALES que desde hace afios se vienen lle-
vando a cabo en estos centros educativos, también
se les puso de manifiesto la oferta de nuevos progra-
mas que complementan el anterior y que son:

HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES que ira des-
tinado a jovenes carentes en alguna habilidad que
le impida desarrollar normalmente su programa
de estudios y su comportamiento en el ambito
familiar.

Programa para jovenes con PRIMEROS CONSU-
MOS que es para aquellos jévenes que tengan
los primeros contactos con las drogas y deben
realizar este programa en lugar de proceder a su
expulsion del Centro.

Programa familias que tengan jovenes con PRO-
BLEMAS CONDUCTAYy la peticion de colaboracion
para la captacion de madres/padres de alumnos
para integrarse en la ESCUELA DE PADRES con el
fin de ofrecerle un espacio formativo para la edu-
cacion de sus hijos.




Saluda
Concello de |

aracha

‘ a solidaridad es un sentimiento que te puede hacer eternamente feliz. Trabajar

para mejorar la calidad de vida de las personas es un privilegio, pero también

una gran responsabilidad. Y todavia mds en momentos y situaciones dificiles.
En una sociedad como la nuestra, la presencia de entidades como VIEIRO es esen-
cial para cooperar en la educacion de los ciudadanos, evitar que se produzcan
malas conductas, potenciar la vida sana y, también, prestar atencién a aquellas
personas que han caido en la red de las drogas para ayudarles a escapar de ella y
. demostrarles que pueden encontrar la salida. Para el Ayuntamiento de A Laracha
D. José Manuel es una gustosa obligacién colaborar con VIEIRO y para mi es un orgullo saber que
Lopez Varela la asociacién y la gente que estd detrds de ella contintian construyendo el hermoso
camino hacia un mundo mejor y libre de drogas.

Alcalde-Presidente
Concello de Laracha

Por una vida sana
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HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Psicéloga de Vieiro

PROGRAMA Dt
HABILIDADES
SOCIOEMOCIONA

as habilidades socioemocionales, se refieren,

a grandes rasgos, a un conjunto de conduc-

tas aprendidas de forma natural que se ma-

nifiestan en situaciones interpersonales. Esto
quiere decir que no nacemos con estas habilida-
des sino que tenemos el potencial de adquirirlas y
desarrollarlas a lo largo de la vida.

La competencia socioemocional es un comporta-
miento social-interpersonal que resulta efectivo
para obtener resultados positivos del entorno so-
cial de una manera pacifica y respetuosa con los
derechos y opciones de las otras personas del en-
torno. Se dice de una persona que es competente
social y emocionalmente cuando muestra un tra-
to facil con los demas, sabe hacer amigos, afron-
ta sin especial dificultad las relaciones y conflictos
que surgen, conversa con fluidez y sin
tropiezos, expresa
sus puntos de vista
y desacuerdos sin
que los demas se
sientan atacados,
sabe decir "no”

y rechaza ofreci-
mientos de los
amigos que le re-
sultan peligrosos
sin que estos se

sientan heridos o menospreciados, sabe llegar a
acuerdos, tolera bien el que exista desacuerdo y se
atreve a mantener opciones diferentes a las de los
amigos, se valora positivamente y es respetuoso
con las opciones diferentes a las suyas.

El lugar natural por excelencia para desarrollar es-
tas competencias es en el seno de la familia, pero
no menor es el rol fundamental que cumple la es-
cuela para formarlas y desarrollarlas, considerando
que: Los alumnos/as pasan gran parte de su tiem-
po en la escuela. La comunidad escolar representa
una sociedad en donde es posible desarrollar en
la practica habilidades como el trabajo en equipo
o la empatia.

2
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HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

La particularidad de las habilidades socioemociona-
les en el ambito escolar radica en que contribuyen a
transformar, fortalecer y mejorar las relaciones en-
tre los miembros de la comunidad: no sélo entre es-
tudiantes y docentes sino también entre los propios
estudiantes y los propios docentes.

Las habilidades socioemocionales no buscan ni pue-
den erradicar las situaciones de riesgo pero si pue-
den moldeary transformar las actitudes y conductas
hacia esas situaciones. Es decir, estas habilidades se
enfocan en entrenar a los alumnos/as para tomar
las mejores decisiones para su vida, conocerse me-
jor, desarrollar empatia por los demas y relaciones
positivas.

La Asociacion Vieiro dentro de la programacion en
el ambito escolar lleva a cabo el programa de pre-
vencion de Habilidades Socioemocionales destina-
do a adolescentes con edades comprendidas entre
los 12 y los 16 afios que cursan enseflanza secun-
daria, jovenes que se encuentran en pleno proceso
de desarrollo fisico y emocional y empiezan a tomar
decisiones que marcaran el resto de su vida.

Este programa consiste en realizar un taller de
aprendizaje teorico-practico con el objetivo de
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aprender o modificar, segin cada caso, las habili-
dades socioemocionales de los participantes a tra-
vés de la instruccion tedrica de conceptos claves y
la puesta en practica, tanto en clase como en la vida
real de lo aprendido.

Los objetivos que persigue son: Adquirir un mayor
conocimiento de las propias emociones. Desarro-
llar la capacidad de comprender y regular las pro-
pias emociones. Desarrollar el propio autoconcepto
y una autoimagen positiva. Potenciar actitudes de
respeto y aceptacion sobre la propia singularidad y
la de los demas. Desarrollar competencias para la
resolucion positiva de conflictos.

Consideramos el desarrollo de habilidades so-
cioemocionales como una estrategia integral para
prevenir conductas de riesgo, reducir la violencia
escolar, y entrenar a los jovenes para que tomen
decisiones de manera asertiva y responsable in-
tegrando herramientas a través de las cuales los
alumnos/as pueden: Entender y manejar las emo-
ciones, Establecer y alcanzar metas positivas, Sen-
tir y mostrar empatia hacia los demas, Establecer
y mantener relaciones positivas, Tomar decisiones
responsablemente.
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a Asociacion Vieiro es desde hace ya varios

afios un referente en internet en la lucha con-

tra la drogadiccion. A su web acuden cada dia

miles de usuarios en busqueda de informacion
y documentacion de calidad sobre un amplio abani-
co de tematicas relacionadas con su mision.

Durante este ejercicio, la web recibio casi 58.000
visitantes mensuales (suponiendo un incremento
del 33% sobre el afio anterior), con casi medio mi-
ll6n de paginas vistas al mes. Ademas, existe una
gran recurrencia de los visitantes a la web, lo que
demuestra que miles de personas utilizan la web

WEB VIEIRO

Gerente de Abertal

¥

AL

0.0

https://www.facebook.com/vieiro.carballoacoruna

@vieirocarballo

de Vieiro como fuente diaria para estar al corriente
de las ultimas informaciones sobre drogadiccion y
adiciones.

Estos datos corroboran el gran interés y utilidad de
los contenidos publicados cada dia por los miem-
bros de la Asociacion, que con su esfuerzo, cons-
tancia y dedicacion mantienen actualizado este por-
tal. Ademas, la web sirve a la Asociacién como
medio para exponer el estado de sus cuentasy
otra informacién corporativa de forma publi-
ca, en un modélico ejercicio de transparencia.

2
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ASAMBLEA DE SOCIOS

Diario de Bergantifios

ASAMBLEA GENERAL
DE VIEIRC

unque con solo unos pequefios cambios, la
asociacion antidroga Vieiro ha dado a conocer
la composicion de su nueva junta directiva, ele-
gida en la reunion del pasado 16 de febrero.
Estara integrada por José Manuel Vazquez (presiden-
te), Josefina Rey (vicepresidenta), Marfa del Pilar Mata
Fernandez (secretaria), Rosa Curra (tesorera), Xosé
Maria Aran (director de comunicacion), Susana Couto
(asuntos judiciales) y Maria del Carmen Bello (rela-
cidon con las familias). En ese encuentro también se
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dio cuenta de la situacion econdémica del 2015 vy las
actividades previstas para proximas fechas.

Consideran desde la entidad Vieiro que, de ahi en
adelante, seguira reforzandose su gestion en la pre-
vencion de las drogodependencias, poniendo a dis-
posicion de las familias y de los jovenes un instru-
mento de informacion-formacion con el fin de que
puedan asi resolver los problemas relacionados «con
cualquier clase de adicciony.



Saluda
Concello de |
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omo sabemos, el consumo de drogas constituye un problema extendido a
todos los paises y regiones del mundo, por el que se ven afectadas todas las
clases sociales sin exclusion de edades.

Para afrontar esta realidad social las tareas de concienciacién, informacién y apo-
yo se convierten en herramientas esenciales que contribuyen a la resolucion de los
conflictos derivados de este tipo de adicciones.

D. Jose Man.u~el_ Desde el Concello de Laxe quiero agradecerle a la Asociacion Vieiro su trabajo in-
Mouzo Castineira cansable en favor de la defensa y proteccion de la sociedad ante el consumo y uso
de las drogas, y al mismo tiempo transmitir la importancia de los programas de
prevencion y tratamiento que llevan a cabo para posibilitar la recuperacion de las
personas y familias afectadas.

Alcalde-Presidente
Concello de Laxe

Por una vida sana
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CONSTRUYENDO SALUD

Psicéloga de Vieiro

PROGRAMA ENTRENAMIENTO
EN HABILIDADES SOCIALES:

“CONSTRUYENDO SALUD”

xiste evidencia empirica de que las experien-

cias en el campo de la prevencion, centradas en

técnicas de intervencién ampliamente contras-

tadas y que emergen del conocimiento e iden-
tificacion de los factores de riesgo asociados con el
consumo de drogas, son las que ofrecieron resul-
tados mas prometedores. Por ello, el Programa de
Habilidades de Vida: Construyendo Salud que lleva a
cabo la Asociacion Vieiro en los centros de educacion
primaria, combina el entrenamiento en habilidades
de resistencia con el entrenamiento en habilidades
personales y sociales mas generales, partiendo del
supuesto de que mejorar en los adolescentes su
competencia personal y social reducira su tentacion
al consumo de drogas. La susceptibilidad ante las in-
fluencias negativas del contorno pueden reducirse
aumentando la autoestima, el autocontrol y la au-

toconfianza del adolescente para alcanzar una serie
de objetivos y metas en la vida incompatibles con
el consumo. La adquisicion de una serie de habi-
lidades personales y sociales adecuadas juegan un
papel muy importante en el ajuste psicoldgico y en
el desarollo psicosocial del adolescente.

El pasado dia 5 de Octubre LA ASOCIACION VIEI-
RO, dentro de la programacion en el ambito es-
colar inici¢ por 10° afio consecutivo en los C.E.I.P.S
de Carballo: A Cristina, San Luis Romero, Fogar,
Bergantifios, Gandara-Sofan, Canosa-Rus, Né-
toma-Razo y Artai. El programa Construyendo
Salud esta destinado a 520 alumnos con edades
comprendidas entre los 10 y 12 afios que cursan 5°
y 6° de educacion primaria, las sesiones tienen una
periodicidad semanal y una duracion aproximada de

3 meses. El programa es impartido

por psicélogas colaboradoras de la
Asociacion Antidroga Vieiro.

Las sesiones fueron impartidas por
las psicologas Carmén Lamas, M?
Belén Alvarez y la educadora so-
cial Miriam Romero, todas ellas
coordinadas por la educadora Social
de Vieiro M? José Dosil.

Esta actividad se enmarca dentro de
la Comisién de Prevencion de Vieiro
que dirige la Vicepresidenta de Viei-
ro Fina Rey Baldomir y de la que
forman parte Maria del Pilar Mata
Balbuena y Xosé Maria Aran Ro-

25
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En dicho programa, dirigido a alumnos de los cita-
dos centros, se trabajan a través de talleres las si-
guientes sesiones:

+ En 5° de Educacion Primaria se comenzd con un Pre-
test, seguido diferentes temas como autoestima, con-
trol emocional, comunicacion asertiva, presion de gru-
po, tabaco, alcohol y para terminar nuevas tecnologfas.

+ En 6° de Educacién Primaria se comenzd también
con un pre-testy las siguientes sesiones de autoesti-
ma, control emocional, asertividad, toma de decisio-
nes, tabaco, alcohol y por Ultimo nuevas tecnologias.

El programa Construyendo Salud tiene como objeti-
vo fundamental proporcionar a los jévenes las habi-
lidades necesarias para enfrentarse adecuadamen-

te a las influencias sociales que incitan al consumo
(medios de comunicacion, consumo en la familia) y
muy en especial, a la presion del grupo de amigos,
dada la intensidad con que esta actla durante la
adolescencia. Esto se lleva a cabo a través del en-
trenamiento directo en técnicas de afrontamiento a
la presion de los iguales y se complementa con un
amplio programa destinado a incrementar la com-
petencia individual del sujeto a través de la adquisi-
cion de habilidades inter e intrapersonales que con-
ducen a un mejor manejo de situaciones socialesy a
un incremento de la autoestima y la autoconfianza.
El programa pretende, ademas, promover el conoci-
miento de los adolescentes de las consecuencias del
consumo de drogas.

Revista de Informacién en Drogrodependencias, Adicciones y Salud
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Santi Garrido

- KGLUS

esde hace afnos asociacio-

nes de familiares o profe-

sionales de la zona se estan

haciendo cargo de la aten-
cion a personas discapacitadas,
de cualquier edad o condicion,
que no estan siendo atendidas
por la Administracion mas que
a través de las entidades. Es el
caso de APEM, que se ocupa de
las personas con enfermedades
mentales y que atiende a un cen-
tenar de vecinos de la zona. Pero
también son las entidades las
que toman las riendas en la aten-
cién a colectivos que precisan
ayuda inmediata, desde los que
padecen alguna drogodependen-
Cia hasta los que estan en riesgo
de exclusion social.

Apem acaba de abrir un centro
de dia en Carballo y tiene una re-
sidencia en Cee, ademas de pisos
tutelados. Especialmente impor-
tante es su labor para los pacien-
tes que se han quedado sin apo-

VAL

"N LA ZONA £5 TAREA
£ UENEGES

yo familiar, que no pueden hacer
vida independiente. Es una labor
similar a la que efectlan en As-
padex y Aspaber desde hace mu-
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chos afios con las personas con
discapacidad mental, que con la
ayuda de las entidades pueden
acceder a un trabajo. Incluso en




el caso de los menores, los dis-
capacitados deben acceder a de-
terminados  servicios y ayudas
a través de asociaciones. Es el
caso de AGAT (Asociacion Galega
de Atencion Tempera) que abrid
hace poco mas de un afio un cen-
tro en Carballo, donde atienden
a menores de seis afios. Como
en casos anteriores tienen apoyo
de la Xunta y del Concello, pero la
iniciativa parte de la asociacion,

Otro caso es el de Integro, que se
ocupa de discapacitados adultos
que si no estuviera en el centro
estarfan simplemente en sus ca-

sas porque la Administracion no
les ofrece salida alguna.

De hecho, ni los ayuntamientos
tienen programas especificos. A
pesar de existir Carballo Deporte,
la entidad Un paso mas, que fo-
menta actividades inclusivas con
sus asociados cuenta con Sysca,
otra asociacion, para las clases
de natacion y del club Artai para
la practica del baloncesto.

Hay muchos ejemplos en la zona.
Uno de los més veteranos (o el
que mas) es el de Aspadex, en
Soneira y Fisterra, y Aspaber, en

Carballo. Este ultimo esta a pun-
to de cumplir 40 afios. La unién
de familias sirvié para crear un
colectivo que es un ejemplo en
Galicia. La directora, Dolores Fer-
nandez, sefiala que ya ha visto
de todo, y ahora surge la compe-
tencia de las empresas privadas.
«Las Administraciones no hicie-
ron su papel en su momento»,
dice.

Jesus Villar, de Afaber, coincide:
«Nosotros hacemos lo que tenia
que hacer la Administracion».
Con mucho esfuerzo y poco di-
nero: «Atrancasy barrancas, ven-
diento rifas, loterfa, las ayudas,
algo de copago... Tenemos unos
5.000 euros al mes de gastos»,
explica. Cree que la Administra-
Cion no se mueve en favor de los
enfermos de alzhéimer porque
entidades como la suya se lo po-
nen mas facil. «Si nos revelara-
mos todos, igual cambiaban el
chip». La voluntad de familiares
y allegados es la que los mueve.

También Vieiro es de las vetera-
nas. José Manuel Vazquez Go-
mez, el presidente, recuerda que
han pasado por muchas dificulta-
des, y que los recortes no les han
ayudado nada, pese a que siguen
manteniendo una amplia gama
de actividades y atenciones, so-
bre todo en colegios e institu-
tos. «Tenemos que estirar, como
hasta ahora. Tuvimos muchas
dificultades para conservar lo
que tenfamos». Las ayudas de la
Fundacion Luis Calvo, de La Caixa
o del Concello, entre otras, han
sido clave. Cree que la Adminis-
tracién no hace lo que deberia.
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AYUDAS DE LA CAIXA PARA VARIOS COLECTIVOS DE CARBALLO

La entidad reparte cerca de 30.000 euros, y entre los beneficiarios se incluye el area social del Concello.

Un afio mas, la obra social de La Caixa dio ayer a conocer las ayudas a entidades de Carballo: 4.800 euros para
Afaber, la misma cantidad para Vieiro; tres mil euros para Un paso mais, cinco mil para Aspaber y tres mil para
Caritas. Para programas municipales del Concello, siete mil euros. En total, casi 30.000 para actuaciones especi-
ficas de cada entidad. El alcalde, Evencio Ferrero, agradecio las ayudas y que cuente con el movimiento asociati-
vo carballés. El director de area de La Caixa, el ceense José Manuel Caamafio, sefialé que es un orgullo hacerlo.

Psicéloga de Vieiro

NO SOMOS VISIBLES HASTA QUE A UNO LE HACE FALTA

Me preguntan por la labor de las asociaciones. De inmediato me viene a la cabeza todas las que estan en
marcha en nuestro entorno: Vieiro, APEM, Afaber, Aspaber, Aloumifos, asociaciénes vecinales...
(me disculpo por las que quedaran por nombrar, pero no llegarian las palabras destinadas al mismo) y la
labor diaria que hacen todos sus integrantes.

Me sale un sentimiento ya conocido, de falta de apoyo y de escaso valor de nuestro trabajo, con lo importan-
te que yo lo considero. Fijaos si nuestras asociaciones son importantes, que incluso tienen una feria propia,
celebrada por cierto el pasado 29 de noviembre.

Es mds, me pregunto que pasaria si de pronto, un dia todos y todas nosotros (trabajadores en ocasiones
remunerados y en otras muchas altruistas) no abriéramos las puertas de nuestros locales (frios, llenos de
humedad, escasos de recursos?). Es posible que a la Administracion publica le saliera la verglienza, esa mis-
ma que esta semana le salid a algin conductor y conductora por aparcar su vehiculo donde no debe. Claro,
quieta solo para mi imaginacion, pues estoy segura que nunca lo harfamos. También es cierto que me ronda
por la cabeza la mala idea de que lo gratuito tiene menos valor. Quizas si algunas de las actividades que pone-
mos en marcha, habian llevado implicita una contribucion econémica por parte de los/las usuarios/las, esas
actividades serfan mas valoradas. Quizas?

Y claro, esto es como todo, no somos visibles hasta que a uno le hace falta, y eso es lo que me preocupa, la in-
visibilidad de la labor de todos/as esos/as profesionales que cada dia ponen su granito de arena para ayudar
a esas personas que en ocasiones, inundadas por la desesperacion, golpean a la puerta de las asociaciones
buscando un minimo de apoyo o comprension, o simplemente que alguien le diga «aqui estamos para ayu-
darte». Pues para eso estan las asociaciones, para hacer lo que la Administracién no es quien de hacer (sea
cudl sea el motivo, ahf no vamos a entrar, ya que este articulo no es para la Administracion, es para nuestras
asociaciones).

MUCHA EXPERIENCIA Y ORGULLO

Lo que si tengo bien seguro es que me considero muy afortunada de llevar ya 13 afios colaborando con mi
asociacion, Vieiro, y seguiré haciéndolo con la misma profesionalidad y motivacién. Y me permito la licencia
de afirmar que el resto de los/las compafieros/as de las excepcionales asociaciones de nuestro municipio
tienen el mismo sentir.
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Saluda
Concello de |

Malpica

de Bergantifos

caigan en la quimera de las ilusiones artificiales y la degradacién personal,

—|_odos/as somos susceptibles de tener en nuestro entorno seres queridos que
incluso de caer en los mismos.

Es una responsabilidad colectiva, de todos y todas, la contribucién decidida para
evitar las drogodependencias y devolver la dignidad a quien tenga el infortunio de
D. Eduardo J. perder las referencias personales y colectivas.

Parga Veiga

Vieiro es un ejemplo de dedicacién y buen hacer. Es una honra, que comparto con

Alcalde-Presidente todos/as malpicans/anas, de recoger su invitacion para compartir estas lineas.
Concello de Malpica Quiero también aprovecharla para reiterar el compromiso Institucional del Ayunta-
de Bergantifios miento de Malpica de Bergantifios y sus gentes con la ingente tarea que desarrollan.

Por una vida sana
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VISITA GOBIERNO LOCAL

Redactora de Vieiro

VISITA DEL GOBIERNO LOCAL

AVIEIRO

LL CONCELLO CARBALLES REALIZARA MEJORAS EN LA SEDE DE LA INSTITUCION

a asociacion Vieiro, que lu-

cha contra la drogodepen-

dencia y las adicciones des-

de hace 24 afios, ha logrado
mantener su nivel de actividad y
servicios a pesar de la crisis y el
cierre de otras muchas entida-
des similares. La sociedad carba-
llesa se ha quedado sola en este
ambito. En la actualidad, hacen
prestaciones a todos los conce-
llos de la Costa da Morte, de A
Laracha a Fisterra.

Representantes del Concello
carballés se reunieron ayer con
miembros de Vieiro. Estuvieron

el alcalde Evencio Ferrero, la
concejala de Igualdade e Benes-
tar, Mari Carmen Ures; la edila
de Sanidade, Mari Carmen Re-
gueira, y el de Obras e Servizos,
Luis Lamas. Por Vieiro, asistieron
el presidente, José Manuel Vaz-
quez; la vicepresidenta, Josefina
Rey; la secretaria, Marfa del Pilar
Mata Fernandez; y el director de
comunicacion, Xosé Maria Aran.

El Concello prometi¢ el arreglo
de varios aspectos de la sede de
Vieiro, como la instalacion eléc-
trica, los suelos y la pintura. La
asociacion informd de los distin-

tos programas que ha llevado a
cabo durante este afio y de las
incidencias destacables, que fue-
ron comunicadas a la Conselleira
de Sanidade. Otro tema relevan-
te fue que, por primera vez des-
de su fundacién en 1991, Vieiro
tendra que solicitar la subven-
cion econdmica directamente a
la Xunta, y no a través del Con-
cello, como venfa haciendo estos
afios. Desde la entidad ven esta
medida como una dificultad, ya
que solo se concederan nueve
ayudas en toda Galicia para aso-
Ciaciones sin animo de lucro.

aniversario
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JUZGADO DE MENORES

Educadora Social Vieiro

COLABORACION GON EL

JUZGADO DE
MENORES DE
A CORUNA

entro de las actividades poco conocidas reali-

zadas por VIEIRO, figura la colaboracién con el

Equipo Técnico del Juzgado y Fiscalia de Meno-

res de A Corufia que desde el afio 2008 se esta
llevando a cabo.

La L.O. 5/00 Reguladora de la Responsabilidad Penal
de los Menores, en su articulo 19, otorga la posibi-
lidad de que este Equipo Técnico proponga que se
desestime la continuacion del expediente atendien-
do a la gravedad vy circunstancias de los hechos y a
que el menor se haya
conciliado con la victi-
ma o haya asumido el
compromiso de repa-
rar el dafio causado a la
victima o al perjudicado
por el delito, o se haya
comprometido a cum-
plir la actividad educativa
propuesta por el Equipo
Técnico en su informe.
Y todo ello con la finali-
dad de desjudicializar la
situacion y de que sea la
propia comunidad la que
participe en la resolucion
del problema y en la re-
integracion del menor.

R
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En este afio 2015, hemos atendido a un jéven que
dicha institucion nos ha derivado para cumplir los
requisitos legales de reparacion del dafio.

El objetivo de estas sesiones, estd encuadrado en
el programa que tenemos establecido al efecto en
el cual se imparten sesiones de Habilidades con ac-
tividades como: Presién de Grupo, Autoestima,
Toma de Decisiones, Asertividad, Resolucién
de Conflictos, Habilidades de comunicacién,
Control Emocional, Tabaco, Alcohol y otras

drogas, asicomo otras
| materias que tengan
relacion con el delito
cometido.

Otro de los objetivos
gue se intentan alcan-
zar a lo largo de las se-
siones impartidas, cuya
duracion va en funcién

0 Y FISCALI) |
N~ [ W'\ { 1/} del delito o falta come-

NORE

tida, es que el menor
infractor reflexione vy
comprenda el dafio
ocasionado y que asu-
ma que ese tipo de
conductas no pueden
volver a repetirse.



Saluda
Concello de |

Ponteceso

L a palabra coloquial “yonki” para referirse a un drogadicto viene del inglés “jun-

kie”, derivado de la palabra “junk” que en argot de la calle significa “basura”,
El término es detestable porque nadie, por ser victima de la drogadiccién, deja
de ser persona. Todas las personas que vivimos hoy en la comarca de Bergantifios
hemos conocido a alguien que ha perdido un ser querido en las redes de la maldita
drogadiccidn. Eran personas como usted y como yo, personas de familias normales
y corrientes que un dia cayeron en las redes de la droga para beneficio de unos

D. Xosé Lois pocos que se lucran de la muerte ajena. Gracias a asociaciones como Vieiro miles
Garcia Carballido de jévenes cada afio en nuestro pais dejan de caer en el abismo de la adiccién a los

estupefacientes. En nombre de todos los vecinos y vecinas del Concello de Pontece-
Alcalde-Presidente so quiero levantarrme y aplaudir el esfuerzo de Vieiro y de todas las personas que
Concello de Ponteceso luchan a diario por una sociedad justa, igualitaria y libre de la explotacion del ser

humano. Queridos amigos y amigas de Vieiro, en ese viaje nunca caminaréis solos.

Por una vida sana







ESTADO DE CUENTAS

BALANCE SITUACION

AL DIA 28 DE DICIEMBRE DE 2015

Remanente ejercicios anteriores
Subvencién de la Fundacién Luis Calvo Sanz
Xunta de Galicia- Conselleria de Sanidad programa Paxs-Jurfidico ...
Xunta de Galicia- Conselleria de Sanidad- Concurrencia del Concello de

Carballo para prevencion, ultimo abono relativo a programas del 2014 ...
Subvencién de La Caixa
Cuota de Socios
Publicidad revista anuario

TOTAL INGRESOS ...

GASTOS

Seguros Sociales
Salarios para ejecutar los programas: Informacién-Formacion, Paxs-Juridico,
Familias con hijos con problemas de conducta, Familias con hijos con

problemas de primeros consumos, laboral, etc
GASTOS GENERALES
Linea Movistar
Material de limpieza, oficina y gastos bancarios
Mantenimiento pagina web afio 2014
Toners para fotocopiadoras color, blanco y negro para material apoyo prevencion ...
ACTIVIDADES DE PREVENCION
Habilidades Sociales para Secundaria curso 2014/2015
Habilidades Sociales para primaria 2014/15
Escuela de Padres/madres 2014/15
Habilidades Socioemocionales
.R.P.F.
Gastos de correos
Coste del anuario del 2014
Suscripciones
Atenciones sociales.- Desplazamientos toxicomanos a Santiago
Gastos devengados y no

TOTAL GASTOS
Remanente para programas que se estan llevando a cabo ...

TOTAL

27.218,26 €
7.200,00 €
6.000,00 €

21.973,00 €
4.800,00 €
1.774,86 €
4.410,00 €

73.346,12 €

4.698,60 €

11.412,09 €
2.556,64 €
275,88 €
874,07 €
361,00 €
1.045,69 €
18.582,24 €
6.615,40 €
4.837,64 €
6.776,40 €
352,80 €
3.141,92 €
399,15 €
2.783,00 €
380,29 €
192,60 €
4.736,55 €

48.883,08 €
24.463,04 €

73.346,12 €

)h
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