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CARTA DEL DIRECTOR

Director Revista Vieiro y
responsable de comunicacidn

FHINA REY BALDOMIR RECIBE EL

RECONOGIMIENTO LITERATAS 2026 POR
oU GOMPROMISO SOGIAL Y EDUCATIVO

La presidenta de Vieiro fue distinguida con el premio Literatas 2026 por la Fundacion
Eduardo Pondal de Ponteceso A Corunia, en el Dia Internacional de la Mujer. Desde Vieiro
felicitamos a nuestra presidenta por su incansable labor social. El galardon reconoce la
labor colectiva de prevencion de las adicciones que desarrolla la entidad.

La presidenta de la asociacion
Vieiro, Fina Rey Baldomir, fue una
de las personas reconocidas en
la gala Literatas 2026, a mujeres
destacadas por su compromiso
social, cultural y literario; cele-
brada en la sede de la Fundacion

Eduardo Pondal, en un acto que
reunio autoridades, representan-
tes institucionales y publico asis-
tente coincidiendo con la conme-
moracion del Dfa Internacional
de la Mujer.

Fina Rey Baldomir, recibio el pre-
mio de lamano del alcalde de Car-

. ballo, Daniel Pérez Lépez. Junto a

ella también fueron reconocidas
Teresa Ferreira Lavandeira, Ma-
nuela Ures Blanco, Isabel Frei-
jeiro Garcia y Concha Seoane
Lopez, con entregas realizadas
por representantes insti-
tucionales de Vimianzo,
Ponteceso, Malpica de
Bergantifios y Cee.

Un reconocimiento comparti-
do con el equipo de Vieiro

Durante su intervencion, Fina Rey
Baldomir recogio la distincion
“con sincera humildad y profun-
da gratitud”, confesando sentirse
“sorprendida” por compartir este
galardon con mujeres a las que
defini6 como referentes por su
compromiso social.

La presidenta de Vieiro quiso
dejar claro que el premio tras-
ciende el ambito personal y que
representa al trabajo colectivo de
la entidad. “Este es, sin duda, un
reconocimiento al compromiso
colectivo del proyecto de Vieiro”,
sefiald, agradeciendo especial-
mente la labor de todo el equipo
de voluntarios y colaboradores
que participan en la iniciativa.

“La raiz de todo bien crece en la tierra
de la gratitud”. Gracias Fina por ser
la tierra que forma nuestro vieiro.

Fina Rey Baldomir recibe el premio “Literatas 2026”

ANO 2026
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Espafia cuenta con una
trayectoria de mas de
cuatro décadas de poli-
ticas publicas en mate-
ria de drogas basadas
en la evidencia, la coor-
dinacion institucional vy
la colaboracion con el
tercer sector. Estas Ulti-
mas entidades han des-
empefiado un papel im-
prescindible, tanto en la
prevencion como en la
atencion integral y mul-
tidisciplinar de las per-
sonas afectadas y en su
incorporacion social.

Por ello, quiero comenzar este
articulo reconociendo el trabajo
de entidades como la Asociacidn
Vieiro, que desde hace aiios de-
sarrolla una labor ejemplar en
las comarcas de Bergantiios, So-

Xisca Surella Llull

neira y Fisterra. Su esfuerzo en la
prevenciony en la atencion alas per-
sonas con adicciones, sus familias y
personas allegadas, y en la defensa
de sus derechos, refleja el valor del
trabajo comunitario y la importancia
de la colaboracion entre las institu-
ciones publicas y las organizaciones
sociales.
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Desde la Delegacion del Gobierno para el Plan Na-
cional sobre Drogas trabajamos para promover
politicas basadas en la evidencia que contribuyan
a mejorar la salud de la poblacién y reducir los da-
flos asociados al consumo de sustancias y a otras
conductas adictivas, situando siempre a la persona
en el centro y actuando desde una perspectiva de
salud publica, equidad y derechos humanos. Para
poder disefiar estas politicas es imprescindible co-
nocer bien la realidad. Para ello, contamos con el
Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones
(OEDA) que realiza encuestas poblacionales, trabaj

con indicadores y con el Sistema Espafiol de Alerta
Temprana, todo lo que nos permite analizar ten-

LA SITUACION ENTRE ADOLESCENTES o

La encuesta ESTUDES 2025, realizada a mas de
35.000 estudiantes de 14 a 18 afios, muestra una
tendencia global de descenso o estabilizacion del
consumo de todas las sustancias psicoactivas, tan-
to legales como ilegales. Observamos un descenso
importante en el consumo de tabaco y cannabis pa-
sando de prevalencias de consumo en los Ultimos
12 meses del 27,7% al 21,2% en el caso del taba-
coy del 21,8% al 15,5% para el cannabis. Aunque
también existe una disminucion del consumo de
cigarrillos electronicos en los Ultimos 12 meses, las
prevalencias de este consumo siguen siendo altas
(més del 40% de los estudiantes los han utilizado).
No podemos obviar tampoco que la prevalencia del
consumo de alcohol sigue siendo alta en este sector
de poblacion: el 73,9% lo ha probado alguna vez y
el 51,8% lo ha consumido en los Ultimos 30 dias.
Ademas, sigue siendo la sustancia con menor riesgo
percibido entre los y las adolescentes y aquel por el
cual los adolescentes declaran mayor accesibilidad.

dencias, anticipar riesgos y orientar politicas basa-
das en la evidencia.

Los datos mas recientes dibujan un escenario com-
plejo, en el que conviven avances significativos con
nuevos desafios. Por un lado, observamos descen-
sos 0 estabilizacion en varios consumos entre la
poblacion joven y adulta; por otro, persisten pre-
valencias elevadas en sustancias como el alcohol y
el cannabis, aparecen nuevas formas de consumo
y cobran cada vez mayor relevancia las adicciones
comportamentales. Comprender esta realidad en
toda su complejidad es fundamental para seguir
avanzando hacia una sociedad mas saludable y mas
informada.

Ademas de los datos comentados, quiero resaltar
dos aspectos importantes. Uno de ellos es las dife-
rencias que observamos por sexo: las chicas pre-
sentan mayores prevalencias en alcohol, tabaco o
hipnosedantes, mientras en los chicos esta mas ex-
tendido el consumo de drogas ilegales. Estas dife-
rencias obligan a incorporar de manera transversal
la perspectiva de género en todas las politicas. Otro
aspecto clave a tener en cuenta son las adicciones
sin sustancia: en las ultimas encuestas hemos ob-
servado un aumento de la prevalencia de juego de
azar online y presencial en los chicos (se estabiliza
en el caso de las chicas) y me-

dimos por primera vez el

uso problematico de

redes sociales, en-

contrando preva-

lencias del 15,7%

en chicas y del

14,9% en chicos.

NACIONAL

SUSTANCIA EDICIGN ANT.
Tabaco

Cannabis

Cigarrillos electrénicos

Alcohol

Alcohol

Mds de 35.000 estudiantes. El alcohol sigue siendo la sustancia con menor riesgo percibido y mayor accesibilidad declarada entre los adolescentes.
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LA POBLACION ADULTA

La encuesta EDADES 2024, realizada a poblacion
de 15 a 64 afios, confirma que el alcohol (76,5%), el
tabaco (36,8%) y el cannabis (12,6%) son las sustan-
cias con mayor prevalencia en los Ultimos 12 meses.
El consumo de alcohol se mantiene estable respec-
to a 2022, aunque aumenta ligeramente el consu-
mo diario (10,5%). El consumo intensivo (binge drin-
king) afecta al 16% de la poblacion y se concentra
en jovenes adultos. Aunque el tabaco continla des-
cendiendo, seguimos observando prevalencias de
consumo diario un poco por encima del 25%. Por
el contrario, el uso de cigarrillos electronicos ha au-
mentado de forma notable en los Ultimos afios, casi
duplicandose respecto a 2020. El cannabis mues-
tra una tendencia creciente en poblacion adulta en
comparacion con ediciones anteriores, consolidan-
dose como la droga ilegal mas extendida. Especial
atencion merecen los hipnosedantes y analgési-
cos opioides, cuyo consumo es mas frecuente en
mujeres y en personas de mayor edad. Se trata de
consumos menos Visibles, a menudo medicaliza-
dos, que exigen estrategias especificas de vigilancia,
prescripcion prudente y abordaje sin estigmas.

U

Consumo intensivo de al-
cohol (binge), concentrado
en jévenes adultos.

EDADES 2024

PARA LA NUEVA
ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE ADICCIONES

La situacion actual muestra avances importantes,
pero también desafios complejos y cambiantes.
Nuestra responsabilidad es anticiparnos, evaluar
lo que hacemos y reforzar aquello que ha demos-
trado funcionar. Solo asi podremos avanzar hacia
una sociedad mas saludable, mas segura y mas
justa.

Abordar el fenémeno de las drogas y las adiccio-
nes exige una mirada amplia y sostenida en el
tiempo. Los resultados de las encuestas nos re-
cuerdan que se trata de una realidad dinamica,
que evoluciona con la sociedad y que requiere
respuestas igualmente adaptativas.

Estamos trabajando ahora en la Nueva estrate-
gia de Adicciones que va a marcar las politicas en
adicciones de los proximos 8 afios. Los datos pre-
sentados nos ayudan a plantearnos alguna de las
prioridades y retos que deberemos abordar.

Uno de ellos, es conseguir que el Proyecto de Ley
de Alcohol y Menores salga adelante. Hemos vis-
to como el alcohol sigue estando normalizado en
nuestra poblacion. Los datos de consumo de al-
cohol entre adolescentes siguen siendo altos. La
medida tiene como objetivos contribuir a la des-
normalizacién del consumo de alcohol y aumentar
la percepcion del riesgo asociado a su consumo
para asi prevenir el consumo de alcohol en meno-
res de edad.

%

Consumo diario de alcohol
en poblacion adulta.

EDADES 2024




Los datos también indican que debemos atajar
las adicciones comportamentales como la ludo-
patfa o el uso problematico de las redes socia-
les. Para ello sera imprescindible no solo vigilar
y monitorizar los datos sino disefiar estrategias
preventivas basadas en la evidencia, fomentar la
extension de programas de prevencion que han
demostrado su eficacia en el ambito escolar y fa-
miliar y avanzar y mejorar la coordinacion para
mejorar la formacion, el diagnostico precoz y la
atencion integral de estas adicciones.

Sefialar que debemos tener en cuenta también
la perspectiva de género, dada la evolucion di-
ferencial de los consumos en drogas de manera
general y la creciente complejidad de los perfi-
les de riesgo, sin olvidarnos de las barreras aun
existentes en el acceso a los servicios publicos.
Las encuestas nos indican un mayor consumo de
hipnosedantes y analgésicos opioides en mujeres
que en hombres. Va a ser fundamental conside-
rar de modo efectivo la perspectiva de género
a la hora de plantear estrategias de prevencion

Ninguna estrategia publica puede
desarrollarse con éxito sin el com-
promiso de la sociedad. El trabaj
de entidades como la Asociaciéon
Vieiro demuestra como la interven-
cion cercana, el conocimiento del
territorio y la atencion directa a las
personas marcan la diferencia. El ter-
cer sector sigue siendo hoy un aliado
imprescindible para las administra-
ciones publicas.

NACIONAL
SOBRE
DROGAS
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y tratamiento y también en el disefio de futuras
politicas, teniendo en cuenta que son conNsumMos
menos visibles y con mayor estigma.

Finalmente, queria resaltar que ninguna estrate-
gia publica puede desarrollarse con éxito sin el
compromiso de la sociedad. El trabajo que rea-
lizan entidades como la Asociacion Vieiro es un
ejemplo claro de cémo la intervencién cercana, el
conocimiento del territorio y la atencion directa a
las personas marcan la diferencia. Las organiza-
ciones del tercer sector han sido histéricamente
una pieza clave en la respuesta frente a las adic-
ciones en nuestro pais y siguen siendo hoy un
aliado imprescindible para las administraciones
publicas.

Continuar fortaleciendo esta colaboracion, com-
partiendo conocimiento y sumando esfuerzos
sera esencial para afrontar los retos que tenemos
por delante y para seguir avanzando hacia una
sociedad mas saludable, mas justa y mas cons-
ciente de los riesgos asociados a las adicciones.

>
>
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SITUACION CONSUMO EN GALICIA

Jefe Servicio de Prevencién de Conductas
Adictivas, Direccion General de Salud
_ Publica de Galicia

LA LEY 6/2025, L

NEGESARIA PARA
LA SALUD DE LA

NA'NORMA
MEJORAR

JUVENTUD GALLEGA

La Ley 6/2025, de 23 de
diciembre, de proteccion

de la salud de las personas
menores y prevencion de las
conductas adictivas, es una
norma impulsada por la Xunta
de Galicia y aprobada por el
Parlamento de Galicia con el
objetivo principal de cuidar

la salud de la infanciay de

la adolescencia frente a los
riesgos derivados del consumo
de sustancias adictivas y de
otras conductas que pueden
generar dependencia. Se trata
de una ley pensada no solo
para las personas menores

de edad, sino también para la
sociedad en su conjunto, ya
que busca cambiar habitos,
actitudes y percepciones que
estan muy normalizadas.

¢POR QUE ERA NECESARIA ESTA LEY?

La infanciay la adolescencia son etapas cla-
ve del desarrollo fisico, emocional y social.
Durante estos afios, el cerebro aun esta en
proceso de maduracion, por lo que el con-
sumo de alcohol, tabaco, cannabis u otras
sustancias, asi como ciertas conductas
adictivas, pueden tener consecuencias es-
pecialmente graves y duraderas.

En Galicia, como en el resto del Estado, el
consumo de alcohol sigue estando social-
mente bien valorado y muchas veces se mi-
nimizan sus efectos. Lo mismo ocurre con el
tabaco, con los cigarros electrénicos o con
las bebidas energéticas, cada vez mas pre-
sentes entre la gente joven. A esto se suman
nuevas realidades, como el juego con dine-
ro, los videojuegos o el uso excesivo de las
redes sociales y de las tecnologias digitales,
que pueden provocar problemas escolares,
familiares, sociales y de salud mental.

Ante esta situacion, la ley propone una res-
puesta amplia y coordinada, basada en la
prevencion, en la educacion y en la limita-
cién del acceso de las personas menores a
productos y actividades nocivas. No se tra-
ta solo de prohibir, sino de informar, sensi-
bilizar y ofrecer alternativas saludables.
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¢QUE REGULA LA LEY 6/20257?

La ley establece un marco general para pre-
venir las conductas adictivas en menores de
edad y para avanzar en la desnormalizacién
social de las mismas. Para eso, actua en varios
ambitos al mismo tiempo:

+ La promocion de estilos de vida saludables.
+ La educacion para la salud desde la infancia.
+ La prevencion de las adicciones con y sin sustancia.

+ El control de la venta, de la publicidad y del consu-
mo de bebidas alcohdlicas y energéticas, los pro-
ductos del tabaco y productos relacionados y el
cannabis.

+ La coordinacion entre las distintas administracio-
nes publicas.

+ Lainspeccion y el régimen sancionador para garan-
tizar el cumplimiento de la norma.

La ley se aplica a todas las actuaciones que se de-
sarrollen en el territorio de Galicia, tanto publicas
como privadas, siempre dentro de las competen-
cias de la Comunidad Auténoma.

LOS PRINCIPIOS QUE INSPIRAN LA LEY

Uno de los aspectos mas importantes de la norma
son los principios que la guian. La ley parte de la
idea de que la proteccion de la salud de las perso-
nas menores es una responsabilidad compartida
entre las administraciones publicas, las familias, la
comunidad educativa, los profesionales sanitarios
y la sociedad en su conjunto.

Entre estos principios destacan:

+ La prioridad de la prevencion frente a la intervencion.
+ La promocién activa de estilos de vida saludables.

+ La implicacion de las familias como elemento clave
en la educacion y en la prevencion.

+ La participacion de la comunidad y de la juventud.

+ La atencion especial a las personas menores en Si-
tuacion de vulnerabilidad.

+ La coordinacidn entre administraciones para evitar
duplicidades.

+ El uso de la evidencia cientifica para disefiar las po-
liticas publicas.
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PROMOVER LA SALUD DESDE EDADES
TEMPRANAS

Una parte fundamental de la ley se centra en la
promocion de la salud. Esto significa ayudar a las
personas, especialmente a las mas jovenes, a ad-
quirir conocimientos, habilidades y actitudes que
les permitan tomar decisiones saludables.

En este sentido, la ley apuesta por campafias in-
formativas y formativas que expliquen de manera
clara los riesgos asociados al consumo de alcohol,
tabaco, cannabis, bebidas energéticas y otras sus-
tancias. También se busca aumentar la percepcién
de riesgo, ya que muchas de estas conductas son
vistas como poco peligrosas cuando, en realidad,
pueden tener consecuencias graves.

La familia ocupa un lugar central en esta estrate-
gia. La ley reconoce el papel de las madres, padresy
personas tutoras como principales referentes de las
personas menores y promueve su formacion para
que puedan establecer limites, comunicarse mejor
con sus hijos e hijas y detectar sefiales de alerta.

PREVENIR LAS ADICCIONES SIN SUSTANCIA

Una de las novedades mas destacadas de la Ley
6/2025 es la atencién que presta a las adicciones
sin sustancia. Aunque solo estan reconocidos
como trastornos en las clasificaciones internacio-
nales el juego patolégico y el trastorno por uso de
videojuegos, la ley tiene en cuenta esta problema-
tica, asi como el uso excesivo de las tecnologias di-
gitales y las redes sociales.

En este ambito, se promueve un ocio creativo y sa-
ludable, en el que el juego y la tecnologia tengan
un lugar equilibrado, sin desplazar otras activida-
des fundamentales como el estudio, el deporte, el
descanso o las relaciones sociales.

La norma también impulsa la formacién del profe-
sorado, del personal sanitario y de otros profesio-
nales para detectar situaciones de riesgo e inter-
venir de manera temprana. Ademas, se fomenta el
uso de herramientas como el control parental y los
sistemas de clasificacién de contenidos.

La escuela, la comunidad y la sanidad como espa-
cios clave.
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La prevencion de las conductas adictivas no se li-
mita a un Unico ambito. La ley identifica varios es-
pacios prioritarios de intervencion:

+ El dmbito educativo, integrando la educacion para
la salud en los proyectos educativos de los centros y
formando al profesorado.

+ El dmbito comunitario, promoviendo actividades
culturales, deportivas y de ocio alternativo que re-
fuercen habitos saludables.

+ El ambito sanitario, especialmente desde la aten-
cion primaria y la pediatria, incorporando el cribaje
v el consejo preventivo sobre consumo de alcohol,
tabaco, cannabis, bebidas energéticas y uso de las
pantallas, implicando también a las familias.

LIMITAR EL ACCESO A LOS
PRODUCTOS MAS NOCIVOS

Junto con la educacién y la prevencion, la ley esta-
blece importantes limitaciones al acceso de las per-
sonas menores de edad a determinados productos.

En el caso del alcohol, se refuerzan las prohibicio-
nes de venta, suministro y consumo por menores,
se establecen restricciones horarias para la venta
nocturnay se limita de manera muy estricta la pu-
blicidad, especialmente cerca de centros educati-
VOs 0 en espacios dirigidos a la infancia.

En relacién con el tabaco, la ley habia equiparado
los cigarros electrénicos a los productos del tabaco
tradicional, aplicandoles las mismas restricciones.
También se amplian los espacios libres de humo
para proteger a las personas no fumadoras.

Una medida especialmente relevante es la prohibi-
cién de la venta y del consumo de bebidas energé-
ticas por personas menores de edad cuando ten-
gan un alto contenido en cafeina (32 mg o mas por
10 ml). La ley justifica esta decision por los riesgos

32 MG

por cada 10 ml es el limite de cafeina
a partir del cual la ley prohibe la venta
y el consumo de bebidas energéticas a
personas menores de edad.

Ley 6/2025 « riesgos de suefio, cardiovasculares y de ansiedad

SITUACION CONSUMO EN GALICIA

que estas bebidas suponen para la salud infantil
y adolescente, como problemas de suefio, cardio-
vasculares o de ansiedad.

INFORMACION, COORDINACION Y
PARTICIPACION SOCIAL

La ley también apuesta por mejorar el conocimien-
to sobre las conductas adictivas en Galicia. Para
eso, crea sistemas de informacion integrados en
el sistema de salud que permitan analizar los con-
sumos, evaluar las politicas publicas y mejorar las
intervenciones.

Desde el punto de vista organizativo, se estable-
cen mecanismos de coordinacién entre la Xunta
de Galicia, los ayuntamientos y otras entidades, asi
como una comision especifica para la prevencién
de las adicciones en menores. Ademas, se recono-
ce el papel de las asociaciones y entidades sociales
que llevan afios trabajando en este ambito.

¢QUE PASA SI NO SE CUMPLE LA LEY?

Para garantizar que las medidas no queden solo en
el papel, la ley incluye un régimen de inspeccién y
sancion. Se establecen infracciones leves, graves y
muy graves relacionadas con la venta, la publicidad
o el consumo indebido de las sustancias reguladas.

Las sanciones pueden ser impuestas tanto por la
administracion autonémica como por los ayunta-
mientos, reforzando asi la capacidad de control y
respuesta ante incumplimientos como el botellén
o la venta de alcohol a menores.

EN RESUMEN

La Ley 6/2025 es una norma integral que bus-
ca proteger la salud de las personas menores de
edad desde una vision amplia y preventiva. No se
limita a prohibir conductas, sino que, apuesta por
la educacién, por la corresponsabilidad social y
por la creacién de entornos mas saludables.

Su objetivo ultimo es contribuir a que la infancia y
la adolescencia en Galicia crezcan en condiciones
que favorezcan su bienestar fisico, mental y social,
sentando las bases de una sociedad mas conscien-
te, mas responsable y mas saludable en el futuro.
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ASOCIACIONISMO

Presidente de UNAD,
Red de Atencion a las Adicciones

il

PAPEL DEL ASOGIACIONISMO

ANTE LOS NUEVOS RETOS DE LAS ABICCIONES

En las Ultimas décadas, el fendmeno
de las adicciones ha experimentado

profundas transformaciones que interpelan
directamente a nuestra sociedad, a los

sistemas publicos y, de manera muy
especial, al movimiento asociativo.

Un ejemplo de este compromiso sostenido lo encontramos en la
Asociacion Vieiro, entidad gallega fundada en 1991 y que este afio
cumple 35 afios de trabajo ininterrumpido a favor de las personas

afectadas por adicciones, tanto a sustancias como comportamentales,
con una clara orientacion hacia la juventud y las familias.

Hoy convivimos con una realidad compleja y cam-
biante en la que las adicciones a sustancias siguen
presentes, pero se entrelazan cada vez mas con las
adicciones sin sustancia, los problemas de salud
mental y las desigualdades sociales. En este contex-
to, el asociacionismo en el ambito de las adicciones
continda siendo un pilar esencial, aunque no exento
de desafios.

Desde UNAD, la Red de Atencién a las Adicciones,
observamos con preocupacién cémo los cambios
sociales, tecnoldgicos y econémicos influyen en los
patrones de consumo y en las conductas adictivas.
El acceso temprano a las pantallas, la normalizacion
del consumo de alcohol y otras sustancias, el auge
del juego online, o la precariedad que afecta a las
personas, especialmente a las mas jovenes, confi-
guran un escenario que exige respuestas integrales,
coordinadas y sostenidas en el tiempo.

Las entidades sociales que trabajamos en este ambi-
to llevamos décadas demostrando que la atencion a
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las adicciones no puede reducirse Unicamente a una
respuesta sanitaria. Las adicciones son un fenémeno
social, relacional y comunitario, que afecta no solo a
las personas que las viven, sino también a sus familias,
entornos y comunidades. Por ello, el asociacionismo
ha sido y sigue siendo un espacio clave para la pre-
vencion, la atencion integral, la reduccién de dafios, la
insercion social y la defensa de derechos.

El movimiento asociativo en adicciones ha construi-
do, a lo largo de los afios, un conocimiento profundo
y cercano de la realidad social. Entidades de todo
el territorio han sabido adaptarse a los cambios, in-
novar en sus intervenciones y generar vinculos de
confianza con las personas atendidas. Un ejemplo
de este compromiso sostenido lo encontramos
en la Asociacion Vieiro, entidad gallega funda-
da en 1991 y que este afio cumple 35 afos de
trabajo ininterrumpido a favor de las personas
afectadas por adicciones, tanto a sustancias
como comportamentales, con una clara orien-
tacion hacia la juventud y las familias.



La trayectoria de Vieiro refleja el valor del aso-
ciacionismo arraigado en el territorio. Decla-
rada de interés en materia de drogodependen-
cias por la Xunta de Galicia, esta entidad ha
colaborado desde 1992 con el Plan de Galicia
sobre Drogas, hoy integrado en el Servicio de
Prevencion de Conductas Aditivas de la Direc-
cion General de Salud Publica de la Consejeria
de Sanidad. Este recorrido evidencia como la
cooperacion entre administraciones publi-
cas y entidades sociales es fundamental para
construir respuestas eficaces y cercanas a la
ciudadania.

| La sostenibilidad, primer desafio

Sin embargo, el asociacionismo en adicciones se
enfrenta hoy a importantes retos. Uno de los mas
relevantes es la sostenibilidad. Muchas entidades
desarrollan su labor en un contexto de financiacion

Luciano Poyato Roca, presidente de UNAD,
Red de Atencion a las Adicciones.

«Resulta imprescindible avanzar hacia modelos de financiacion mas estables,
que reconozcan el valor social del trabajo de las entidades»

insuficiente, inestable y excesivamente burocratiza-
da. La dependencia de subvenciones anuales difi-
culta la planificacion a medio y largo plazo, limita la
capacidad de innovacién y pone en riesgo la con-
tinuidad de proyectos esenciales. Resulta impres-
cindible avanzar hacia modelos de financiacion mas
estables, que reconozcan el valor social del trabajo
que realizan las entidades y garanticen su viabilidad.

| Reconocer el tercer sector

A esta realidad se suma la necesidad de un mayor
reconocimiento del papel del tercer sector como
agente estratégico en las politicas publicas sobre
adicciones. A pesar de la experiencia acumulada
y del conocimiento especializado que aportan las
entidades sociales, estas no siempre son incorpo-
radas de manera efectiva en los espacios de disefio,
seguimiento y evaluacion de las politicas. Avanzar
hacia modelos de gobernanza mas participativos y
corresponsables es una necesidad inaplazable.

| La perspectiva de género

Otro de los grandes retos pendientes es la incor-
poracién real y transversal de la perspectiva de gé-
nero en la atencion a las adicciones. Las adicciones
no afectan por igual a mujeres y hombres, ni se de-
sarrollan en las mismas condiciones sociales, eco-
nomicas y relacionales. Sin embargo, durante afios,
los recursos y programas se han disefiado desde
enfoques aparentemente neutros que, en la practi-
ca, han invisibilizado las necesidades especificas de
muchas mujeres.

Las mujeres con adicciones contindan enfrentan-
dose a un estigma social mas intenso, a mayores
barreras de acceso a los recursosy a una sobrecar-
ga de responsabilidades de cuidado que dificulta el
inicio y la continuidad de los procesos de atencién.
A menudo llegan mas tarde a los servicios y lo ha-
cen en situaciones de mayor deterioro social, sani-
tario y emocional. Al mismo tiempo, los hombres
siguen socializandose en modelos de masculinidad
que normalizan el consumo de riesgo Yy dificultan la
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ASOCIACIONISMO

ASOCIACIONISMO - ADICCIONES

CINCO GRANDES RETOS

del asociacionismo ante las adicciones

U 1 SOSTENIBILIDAD.

«Muchas entidades desarrollan su labor en un contexto de financiacién
insuficiente, inestable y excesivamente burocratizada.»

02 RECONOCIMIENTO DEL TERCER SECTOR.

«Un mayor reconocimiento del papel del tercer sector como agente
estratégico en las politicas publicas sobre adicciones.»

03 PERSPECTIVA DE GENERO.

«La incorporacién real y transversal de la perspectiva de género en la
atencién a las adicciones.»

04 PREVENCION.
«Los enfoques tradicionales ya no resultan suficientes para abordar

fendmenos emergentes como las adicciones sin sustancia, especialmente
entre menores y adolescentes.»

05 «La lucha contra el estigma asociado a las adicciones, que dificulta el acceso a
los recursos, la recuperacién y la plena inclusién social.»

peticion de ayuda. Afrontar este reto exige adap-
tar los recursos, formar a los equipos profesionales
y disefiar politicas publicas que reconozcan estas
desigualdades y apuesten por una atencién mas
justa, equitativa y eficaz.

| Prevencidn desde la cercania

La situacion actual de las adicciones plantea tam-
bién importantes desafios en materia de preven-
cién. Los enfoques tradicionales ya no resultan
suficientes para abordar fendmenos emergentes
como las adicciones sin sustancia, especialmente
entre menores y adolescentes. La prevencion debe
centrarse en la promocién de la salud, el desarrollo
de habilidades personales y sociales y el fortaleci-
miento de los vinculos comunitarios.

En este ambito, el asociacionismo desempefia un
papel insustituible. Las entidades sociales trabajan
desde la cercania, conocen los contextos locales y
mantienen una relacion de confianza con la pobla-
cion. Esta posicion privilegiada les permite detectar
de forma temprana situaciones de riesgo, adap-
tar las intervenciones a las realidades concretas y
acompafiar a las personas y a sus familias a lo largo
de procesos complejos y no lineales.

| Frente al estigma

Otro reto fundamental sigue siendo la lucha contra
el estigma asociado a las adicciones. Las personas
que las viven contindan enfrentandose a prejuicios
que dificultan su acceso a los recursos, su recupe-
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35 ANOS

de la Asociacion Vieiro al servicio
de las personas afectadas por
adicciones y de sus familias.

racion y su plena inclusion social. Combatir estas
miradas estigmatizantes requiere un esfuerzo co-
lectivo y sostenido, en el que el asociacionismo ha
jugado histéricamente un papel clave.

| Un enfoque de derechos

Desde UNAD defendemos un enfoque integral y
centrado en la persona, basado en los derechos
humanos y en el respeto a la diversidad de trayec-
torias y necesidades. Las personas con adicciones
no pueden ser tratadas como sujetos pasivos ni
como problemas a gestionar, sino como ciudada-
nas con derechos, capacidades y potencialidades.

| Reforzar el trabajo en red

Mirando al futuro, resulta imprescindible reforzar el
papel del asociacionismo en la construccion de res-
puestas colectivas frente a las adicciones. Esto pasa
por dotar a las entidades de recursos adecuados,
garantizar su sostenibilidad, fomentar la innovacion
social y fortalecer el trabajo en red. La colaboracion
entre administraciones publicas, sistema sanitario,
social, educativo, comunitario y entidades sociales es
la Unica via para abordar un fendmeno tan complejo
desde una perspectiva verdaderamente integral.

En definitiva, la situacion actual del asociacionismo
y de las adicciones nos interpela como sociedad.
No podemos permitirnos retrocesos en un ambito
que afecta directamente a la salud, el bienestar y
la cohesion social. Las entidades sociales, como la
Asociacién Vieiro y tantas otras que forman parte
de UNAD, llevan décadas demostrando su compro-
miso, su capacidad de adaptacion y su impacto po-
sitivo en la vida de miles de personas.

Es el momento de reforzar este modelo, de apos-
tar decididamente por el trabajo comunitario y de
situar a las personas en el centro de las politicas so-
bre adicciones. Porque solo desde un asociacionis-
mo fuerte, reconocido y sostenido podremos dar
respuesta a los desafios presentes y futuros de las
adicciones y avanzar hacia una sociedad mas justa.
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CONVENIO XUNTA DE GALICIA

Presidenta de Vieiro

CONVENIO ENTRE LA
GCONSEJERIA DE SANIDAD
GALLEGA'Y VIEIRD

Un affo mas la Asociacion Vieiro firma el convenio
de colaboracién con el Servicio Gallego de Salud
para el desarrollo de programas de incorporacion
social a pacientes con trastornos adictivos, como
es el caso del Programa de Atencion Juridico Social
(PAXS) financiado a través de la Direccion General
de Asistencia Sanitaria y cuya finalidad es orientar
y asesorar a personas con adiccion y familias sobre
temas juridicos, administrativos, civiles o sociales fa-
cilitando los medios humanos y materiales que sean
necesarios para atender las demandas judiciales
que tengan pendientes.

8.004 €

PAXS - subvencion 2025

El Consejero de Sanidad Antonio Gémez y el Vicepresidente de Vieiro Xosé Maria Ardn

Por otro lado, la Asociacion Vieiro sigue gestionan-
do la aportacién de la Direccién General de Salud
Publica desde el Servicio de prevencion de conduc-
tas adictivas y a través de la subvencion en régimen
de concurrencia competitiva, destinada a la reali-
zacion de programas de interés general para fines
de caracter sociosanitario, para el cofinanciamiento
de proyectos de prevencion de conductas adictivas
promovidos por entidades privadas sin animo de lu-
cro que desenvuelven su labor en el ambito de la
prevencion en la Comunidad de Galicia durante el
periodo trienal 2025-2028.

134.344,20 €

Prevencioén - trienio 2025-2028

©Xunta Galicia



Maria del Pilar Mata

FL AREA DE POLITICA SOCIAL DE LA

DIPUTACION DE A CORUNA Y VIEIRO
SIGUEN SUMANDO ESFUERZOS

6.700,80 €

Para el programa «ODISEA»
de prevencién en jévenes

Maria del Mar Garcia Vidal, diputada de Politica Social de la Diputacion de A Corufia

© Diputacion de A Corufia/Vieiro

La Diputacion Provincial de A Corufia
y a través del area de Politica Social,
que dirige la Diputada, Mar Garcia
Vidal concede a Vieiro una ayuda
por importe de 6.700,80 euros.

Esta ayuda a Vieiro se realizd por la via de subven-
ciones “FOAXE-P" destinada a programas de apoyo
a las familias y prevencion de colectivos de menores
y juventud que se desarrollan en colaboracién con
centros de atencidn a personas con adicciones, acti-
vidades transversales e informacion sensibilizacion.
Vieiro presentd a la convocatoria su programa de
prevencion de conductas adictivas en jovenes "ODI-
SEA" que conto con una ayuda de 6.700,80 euros.

e

Area de Politica Social
Deputacion da Corufia - Convocatoria «FOAXE»

Deputacion
DA CORUNA

Revista de Informacién en Drogodependencias, Adicciones y Salud



Unha aventura
sostible agarda
por ti

Coa Via Verde Compostela - Tambre - Lenguelle e a
Senda ZEC na Reserva da Biosfera das Marinas
sumamos 52 novos quildometros de rutas para gozar
coaq bicicleta ou caminando.

Mergullate na natureza e
descubre os segredos que
gardan estas rutas
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Deputacion
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FHRMA DEL CONVENIO

CARBALLO & VIEIRO

Cristina Abelleira

concello de

CARBALLO
“N

Firmado el convenio de colaboracién entre el Ayuntamiento de Carballo
y la Asociaciéon Vieiro para la prevencion de las drogodependencias.

na semana después de ser aprobado por la

Junta de Gobierno Local, el alcalde de Carballo,
Daniel Pérez, y |a presidenta de la asociacién Viei-
ro, Fina Rey, vienen de firmar un nuevo convenio
de colaboracién en el ambito de la prevencion de
las adicciones en todos los ambitos.

El acuerdo también incluye los servicios de informa-
cion, orientacion, asesoramiento y atencion juridi-
co-social que presta la entidad tanto a las personas
toxicomanas como a sus familias, y puntualmente
se financian los gastos de asistencia a centros de
rehabilitacion, programas de desintoxicacion o de
insercion para la inclusion social de las personas
con conductas adictivas que carecen de recursos.

LA EDUCACION, EL CANAL MAS ADECUADO

PARA COMBATIR LAS ADICCIONES

En el acto de firma del convenio, celebrado en la
alcaldfa, participaron también la concejala de Ser-
vicios Sociales, Igualdad y Sanidad, Maica Ures, y la
secretaria de Vieiro, M? Pilar Mata. Representantes
municipales y de la entidad aprovecharon para co-
mentar la situacion actual y coincidieron en expre-
sar su preocupacion por la incidencia de las adiccio-
nes en la sociedad, especialmente en la juventud,
asi como la necesidad de incidir en la educacion
como canal mas acomodado para combatirlas.

© Concello de Carballo



Maria del Carmen Bello

35 ANOS DE,CORABORAGION CONSTANTE CONe:

GONSERVAS CALVO'Y'LA
FUNDACION LUIS CALVO SANZ

© Cedida * Luciano Calvo Pumpido y Xosé M.° Ardn firman el convenio anual de colaboracion.

Vieiro nacié en 1991 y desde sus principios, na-
ci6 con una “lata de conservas bajo el brazo”,
con la participacion de la familia Calvo entregada en
este proyecto promovido por la sociedad carballe-
sa. Desde Chicha Calvo, que pertenecio a la primera
junta directiva de Vieiro y con Luciano Calvo, que
apoyo a la entidad desde sus inicios sobre todo en
la gestacion de programas preventivos en el depor-
te con aquel famoso eslogan “el mejor vieiro es el
deporte”.

Aparte de sus aportaciones personales, Vieiro tam-
bién recibio la colaboracién econémica afio tras afio,
primero directamente por la empresa Conservas
Calvo y desde hace unos afios a través de la Funda-
cién “Luis Calvo Sanz”.

Muchas han sido las acciones que se han desarro-
llado con estas aportaciones econémicas anuales:
programas preventivos, ayudas econémicas para fa-
milias y enfermos de adicciones, entrega de material
como ordenadores o mobiliario...

Fundacion
Luis Calvo Sanz

Revista de Informacién en Drogodependencias, Adicciones y Salud

Ya van 35 afios y esperemos que, si sigue siendo
necesaria nuestra labor, podamos seguir contando
con la inestimable ayuda de la Fundacion “Luis Calvo
Sanz" por muchos afios.

Tenemos que agradecer a la familia Calvo que nos
tengan siempre presentes y agradecerles que siem-
pre que hemos llamado a su puerta, nunca, pero
nunca, ha existido un no a nuestras peticiones. Esto
lo recuerda siempre nuestro vicepresidente Xosé M?
Aran, “que de bien nacidos es ser agradecidos” que
desde aquel afio 1991 siempre ha sido el interlocu-
tor entre Calvo y Vieiro, asi como pidiendo a muchas
empresas, ayuntamientos y entidades de nuestro
entorno también su colaboracion.

Queremos agradecer a D. Luciano Calvo Pumpido,
presidente de la “Fundacion Luis Calvo Sanz "y del
Grupo Nauterra, su generosidad, apoyo, humildad
y carifio que nos transmite en todo momento, vaya
pues nuestra gratitud, porque no siempre el que
mas tiene es el que mas da. De corazon jGracias! y
que nuestro “vieiro” siga unido.

«Siempre que hemos llamado a su puerta, nunca, pero nunca,
ha existido un no a nuestras peticiones.»

X. M.2 Aran - vicepresidente de Vieiro
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COLABORACION CAIXABANK

Delegada Diario de Bergantifios

UN ANO MAS LA FUNDACION LA CAIXA

RENUEVA SU APQY

CON LA ASOCIACION VIEIRO

K

Obra Social

)

Fundacién "la Caixa’

Un afio mas, la Fundacién la Caixa renueva su colaboracion economica con la
Asociacion Vieiro para reforzar su labor frente a las conductas adictivas.

| director y subdirector de la oficina de Caixa-
bank de Carballo, D. Angel Santos Calvo y D.
lgnacio Rivero Loren, hicieron entrega a la pre-
sidenta, vicepresidente y secretaria de la Aso-
ciacion Vieiro, DAa. Josefina Rey Baldomir, D. Xosé
Maria Aran Rodriguez y Dfia. M? del Pilar Mata Fer-
nandez-Balbuena, de una colaboracioén por importe
de 5.000 euros de la Fundacion Bancaria La Caixa.

Esta colaboracion permitira a la entidad seguir
reforzando nuestro trabajo dirigido a atender
las demandas sobre conductas adictivas con o sin

0.000€

de la Fundacién Bancaria «la Caixa»
para reforzar el trabajo de Vieiro
frente a las conductas adictivas.

sustancia y mejorar el bienestar de la poblacion fo-
mentando decisiones saludables y una mayor con-
ciencia sobre los riesgos asociados a las conductas
adictivas.

La directiva de la Asociacion Vieiro quiere expresar
un afio mas su agradecimiento a Caixabank por
este apoyo, que contribuye a fortalecer el trabajo
que esta entidad desarrolla en el ambito de la pre-
vencion, la informacion, la atencion y el asesora-
miento en problemas causados por las adicciones.

Este tipo de colaboraciones son fundamentales para
que las entidades sociales podamos continuar desa-
rrollando nuestra labor y llegar a mas personas.

Con esta aportaciéon, Caixabank reafirma su com-
promiso con el apoyo a proyectos y entidades del
ambito social que trabajan para mejorar la calidad
de vida de la comunidad.

3



Isabel Caballos

SUMISION QUIMICA

MEJOR PREVENIR

QUE CURAR

B S

"Mejor prevenir que curar: COmo la ciencia publica se aplica para
protegerte de las drogas de sumision”. Vieiro utiliza las pulseras en sus

programas de prevencion

Imagina la escena: es viernes por la noche, la
musica suena alta, las luces parpadean y estas
rodeada de tus amigos. Es el escenario perfecto
para desconectar, refr y disfrutar de tu tiempo li-
bre tras una larga semana. Sin embargo, en me-
dio de la pista de baile, un pensamiento intrusivo
te asalta cuando decides ir al bafio: “¢Alguien me

vigila la copa?”. Si te la llevas, capaz se te cae; si
la dejas, al volver la miras con recelo, quién sabe
si esta en el mismo estado en que la dejaste. Esta
escena, que deberia ser una anécdota aislada, se
ha convertido en una coreografia rutinaria casi
obligatoria para miles de jévenes, especialmente
mujeres, cada fin de semana.
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0cio, que por

definicion deberfa ser un espacio
de despreocupacion y diversion, se ha visto pro-
fundamente empafiado por una lacra silenciosa: la
sumision quimica. Hablamos de la administracion
de sustancias psicoactivas sin el consentimiento de
la victima, con el objetivo de anular su voluntad y
vulnerar su libertad sexual, fisica o econdmica. El
gran poder de esta violencia radica en su invisibil-
idad. Sustancias como el GHB (conocido como éx-

las —
advertencias

bienintencionadas no son suficien-

tes: necesitamos herramientas reales.

Para entender cémo nace la solucion, debemaos via-
jar desde la ruidosa pista de baile hasta el silencioso
entorno de un laboratorio de investigacion. Concre-
tamente, alos laboratorios de la Universitat Politecni-
tasis liquido), la burundanga o la ketamina son, en ca de Valencia (UPV)y la Universitat de Valencia (UV).
su mayoria, incoloras, inodoras e insipidas. Una vez Alll, un grupo de investigadores dedicaron y dedican

disueltas en un refresco o en una bebida alcohdlica, 5 i3 de hoy su tiempo a la nanociencia y la sintesis
desaparecen por completo a los sentidos y ademas,  de sondas quimicas capaces de reaccionar ante es-
se eliminan rapidamente a través de la orina sinde-  timuylos concretos. El trabajo de estos cientfficos es
jar huella en el organismo. disefiar sensores a escala nanométrica; tecnologfas

que parecen ciencia ficcion, y que son capaces de
“leer” el entorno quimico y reaccionar ante sustan-
Cias con caracteristicas quimicas determinadas.

Esta invisibilidad no solo facilita la agresion, sino que
genera un clima de paranoia colectiva. Hemos nor-
malizado que salir de fiestaimplique activar un estado
de hipervigilancia agotador, nuestros padres (sobre  Como cientificos, nuestro deber (y nuestra vocacién)
todo a nosotras) nos han repetido hasta la saciedad es observar los problemas de la sociedad e intentar
para no soltar el vaso, desconfiar de las invitaciones y arrojar luz desde la ciencia. Ante el nimero alarman-
volver siempre en grupo. Ante este enemigo invisible, te de los casos sospechosos de sumision quimica
y la preocupacion colectiva en las calles, nos dimos
cuenta de gue tenfamos en nuestras manos el con-

ANADE UNA GUTA DE TU BEBIDA ocimiento necesario para enfrentarnos a esas sus-

tancias invisibles. Sabfamos cémo detectarlas, pero
AL SENSUR SI BAMBIA DE CULURv el reto seguia siendo mayusculo: ;Podiamos aplicar
i | nuestros sistemas de deteccion in vitro en una ma-
lNU TE LA BEBAS triz tan compleja y variable como son los cocteles y
Instruccién impresa en la pulsera Celentis * Vieiro copas llenos de azlcares, colorantes y alcohol? Tras

afios de investigacion, ensayos, errores y validaciones




todo. ¢Como hacemos que este sensor liquido se
mantenga estable en un soporte sélido? ;Cémo lo-
gramos que funcione sin necesidad de usar guantes
0 pipetas? Y sobre todo, ¢cémo lo fabricamos a
gran escala para que su precio no sea una barre-
ra? Porque la seguridad ciudadana no puede ser un
lujo reservado para unos pocos; si el usuario final
no puede permitirse comprar nuestro producto,
habremos fracasado en nuestro propésito social.

Desde Celentis estamos profundamente orgullosos
de como hemos logrado transformar la inversion en
ciencia publica en una herramienta tangible que hoy
nos da tranquilidad y salva a las posibles victimas (sin
contar también con la labor de disuasion que lleva
a cabo). Poder entregar estas pulseras y saber que
estan actuando como un escudo preventivo en las
calles es la mayor recompensa para un investigador.

financiadas con fondos publicos, lo logramos, tener
sondas robustas capaces de detectar en este entor-
no sin falsos positivos ni falsos negativos.

Pero no podemos terminar esta reflexion sin hacer

un llamamiento critico y reivindicativo. Como cientif-

iCOS y como empresa, trabajamos

incansablemente para mejo-

rar nuestras sondas, detec-

tar nuevas drogas emergen-

F’ tesy abaratar aun mas los

costes de produccion,

diseflamos escudos

mas fuertes porque

los ataques existen.

Sin embargo, la pulsera

no cura la causa, solo diag-
nostica el sintoma.

Sin embargo, en ese momento de celebracion

cientifica, nos topamos con una realidad . '
aplastante: de nada sirve hacer ciencia
de excelencia, publicar en las me-
jores revistas internacionales o ten-

er patentes revolucionarias si esa
tecnologia se queda encerrada en

un cajon o en un tubo de ensayo.
Necesitabamos cruzar el abismo
que separa el laboratorio de Ia calle,
tenfamos que llevar a la sociedad
esa ciencia.

Resulta profundamente triste
que en pleno 2026, tengamos que
invertir nuestros esfuerzos para garan-
tizar que una persona no sea drogada en
contra de su voluntad mientras se divierte.
Desde Celentis sofiamos con el dia en que
nuestro producto deje de ser necesario, sofia-
mos con el dia en que la educacién en el respeto,
el consentimiento vy la igualdad haga que la sum-
ision guimica sea un concepto obsoleto. Hasta que
llegue ese momento, hasta que la sociedad cambie
de raiz, seguiremos investigando. Si la educacién no
llega a tiempo para frenar a quien intenta vulnerar
nuestra libertad, la ciencia estara ahi, en la mufie-
ca de cada persona, lista para encender una luz de
alarmay proteger nuestro derecho a un ocio seguro
y sobre todo, divertido para todos.

Con esta conviccion rotunda
nacid nuestra startup Opti-
calSens, que hoy opera bajo
la marca Celentis. Fundamos
la empresa con una mision

clara: sacar la ciencia del lab-
oratorio y moldearla hasta
convertirla en un producto
cotidiano, Util, accesible y
facil de usar para cualqui-

er persona. El proceso de

transferencia tecnologi-
ca fue un desafio
enorme, tuvimos
que replantearnos

Www.Vieiro.org .
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LA HUELLA DEL

ONSUMD

CONSUMO

Doctora en Toxicologia Forense

El cuerpo tarda en borrar el rastro de las drogas. El cabello lo conserva
durante meses — y eso cambia cOmo se interpreta una prueba.

uando una persona deja de consumir dro-
gas, comienza un proceso de recuperacion
que no solo implica cambios psicoldgicos
y sociales. El organismo también necesita
tiempo para adaptarse y eliminar las sustancias
acumuladas durante el periodo de consumo.

Pero ¢cuanto tarda realmente el cuerpo en bo-
rrar esa huella? Responder a esta pregunta no
siempre es sencillo. Las drogas pueden perma-
necer en el organismo mas tiempo del que sole-
mos imaginar, y una de las formas mas sorpren-
dentes de detectarlas es a través del cabello.

En los ultimos afios, el analisis del pelo se ha
convertido en una herramienta importante en
el ambito de la toxicologia clinica y forense.
Gracias a él es posible reconstruir el historial
de consumo de drogas durante largos perio-
dos de tiempo.

Comprender este proceso no solo tiene inte-
rés cientifico. También resulta clave en contex-
tos sanitarios, legales y sociales, especialmente
en los programas de deshabituacion.




¢Qué ocurre en el cuerpo cuando
se consumen drogas?

Las drogas de abuso actuan principalmente
sobre el sistema nervioso central. Muchas de
ellas alteran los sistemas de neurotransmiso-
res responsables de la recompensa, la moti-
vacion o el estado de animo. Esto explica los
efectos que buscan los consumidores, pero
también los cambios que pueden producirse
en el cerebro tras un consumo repetido.

Con el tiempo, el organismo desarrolla adapta-
ciones bioldgicas. Aparecen fendmenos como
la tolerancia —la necesidad de consumir ma-
yores cantidades para obtener el mismo efec-
to— o el sindrome de abstinencia cuando la
sustancia deja de estar presente.

Pero las consecuencias no se limitan al cere-
bro. Diferentes drogas pueden afectar al sis-
tema cardiovascular, al higado, a los pulmones
0 al sistema inmunitario. Ademas, el consumo
prolongado suele ir acompafiado de cambios
en la salud mental, en la regulacion emocional
y en el comportamiento.

| El cabello: un archivo bioldgico del pasado

Tradicionalmente, la deteccion de drogas en el
organismo se ha realizado mediante analisis de
sangre o de orina. Estas matrices siguen sien-
do esenciales en el ambito clinico y toxicologi-
CO, pero presentan una limitacién importante:
solo permiten detectar consumos recientes.

El cabello, en cambio, ofrece una perspectiva
completamente diferente. A medida que crece
—aproximadamente un centimetro al mes—
puede incorporar sustancias presentes en el
organismo, lo que permite reconstruir el histo-
rial de consumo durante periodos mucho mas
largos.
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6 MESES

es lo que pueden tardar la cocaina

y los opiaceos en desaparecer del
cabello tras iniciar la abstinencia.

Investigacidn en Toxicologia Forense

Las drogas pueden llegar al cabello a través del
torrente sanguineo durante su formacion en el
foliculo piloso. También pueden incorporarse
mediante el sudor y el sebo que recubren la
fibra capilar o incluso por contacto externo
con el ambiente. Gracias a estos mecanismos,
el cabello actia como una especie de registro
bioldgico que conserva informacion sobre la
exposicion a determinadas sustancias.

Esta caracteristica ha convertido el analisis del
cabello en una herramienta cada vez mas utili-
zada en la toxicologia clinica y forense. Se em-
plea, por ejemplo, en el seguimiento de pro-
gramas de deshabituacion, en investigaciones
judiciales, en el control de dopaje deportivo o
en estudios epidemioldgicos sobre consumo
de drogas.

| El desafio de demostrar la abstinencia

Para muchas personas gue inician un proce-
so de rehabilitacion, demostrar que han deja-
do de consumir es un paso fundamental. Esto
ocurre, por ejemplo, en programas terapéuti-
cos, en procesos judiciales o en determinadas
evaluaciones médicas.

El problema es que las drogas no desaparecen de
inmediato del organismo. Incluso cuando el con-
sumo ha cesado completamente, pueden seguir
detectandose durante un tiempo en determinadas
matrices bioldgicas.
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CONSUMO

En el caso del cabello, esta si-
tuacién puede generar interpre-
taciones erréneas. Un resulta-
do positivo no siempre significa
necesariamente que la persona
haya recaido. Puede deberse sim-
plemente a que el cabello todavia
contiene restos del consumo pre-
vio.

Por esta razén, conocer con ma-
yor precision cuanto tiempo per-
manecen las drogas en el pelo
después de iniciar la abstinencia
es esencial para interpretar co-
rrectamente los resultados.

¢Cuanto tiempo permanece la
huella del consumo?

Con el objetivo de responder a
esta cuestion, desarrollé una in-
vestigacion en el marco de mi
tesis doctoral en Toxicologia Fo-
rense, centrada en el estudio de
la eliminaciéon de drogas de abu-
so en el cabello tras el inicio de la
abstinencia.

En este trabajo analicé mues-
tras de cabello de personas con
consumo cronico de drogas que
iniciaron un proceso de rehabili-
tacion en un programa de desha-
bituacion. Las muestras se reco-
gieron peridédicamente durante
varios meses y se analizaron me-
diante técnicas analiticas de alta
sensibilidad empleadas en toxi-
cologia forense.

Los resultados permitieron ob-
servar cdmo las concentraciones
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de droga presentes en el cabello
disminuian progresivamente a
medida que avanzaba el tiempo
desde el inicio de la abstinencia.

Uno de los hallazgos mas rele-
vantes de esta investigacion fue
comprobar que la eliminacion
completa de determinadas sus-
tancias del cabello no es inmedia-
ta. En el caso de drogas como la
cocaina y los opiaceos, los resul-
tados mostraron que pueden ser
necesarios hasta seis meses para
gue desaparezcan completamen-
te del cabello tras el inicio de la
abstinencia.

Este resultado tiene una gran
importancia desde el punto de
vista forense y clinico, ya que de-
muestra que un resultado posi-
tivo en un analisis de cabello no
siempre implica una recaida en el
consumo, sino que puede reflejar
simplemente la persistencia de
restos de consumo anterior. Por
lo tanto, contribuye a mejorar la
interpretacion de las pruebas to-
xicolégicas y a evitar conclusiones
erréneas que podrian afectar a
personas que se encuentran en
proceso de recuperacion.

Una huella que también puede
desaparecer

El hecho de que las drogas
puedan detectarse durante
meses después de abandonar
el consumo refleja la compleji-
dad bioldgica de la dependen-
cia. Sin embargo, también pone
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de manifiesto la extraordinaria
capacidad del cuerpo humano
para adaptarse y recuperarse.

La investigacion cientifica en
este ambito contribuye a me-
jorar los programas de trata-
miento, a ofrecer evaluaciones
Mas justasy a apoyar a quienes
se encuentran en el camino de
reconstruir su salud y bienes-
tar.

Porque, aunque el cuerpo
pueda conservar durante un
tiempo la huella del consumo,
también tiene una enorme
capacidad para recuperarse
cuando se inicia un proceso
de rehabilitacion. Compren-
der esta realidad nos recuerda
algo esencial: que detras de
cada dato hay una historia de
cambio, esfuerzo y superacion.
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Prevencién e
intervencion

UN GRITO QUE
CAMBIO UNA SOCIEDAD

40 ANOS DE LAS MADRES DE LA ASOCIACION ERGUETE

Imagina que tu hijo, hija, o algun ser querido
tiene un problema del que no tenéis ni idea.

Toma algo y esta raro. No estd como siem-

a s o0 cC | | pre. Nadie sabe nada. Vas de un lado a otro
preguntando. No hay Internet. No hay res-
puestas. En la television hablan de drogas en

ciudades que estan lejos, pero eso no puede
estar pasando aqui, ;verdad? Hay gente que

Aniversario

Un grupo de madres comenzo en os echa la culpa de lo que les pasa a vuestros
el 1985 un camino que hizo que hijos. Hay dolor y, sobre todo, mucho miedo.
hoy la Asociacidon Erguete Sea una Cada una de las madres fundadoras de la
entidad de referencia en Galicia Asociacion Erguete vivieron este camino en

iend 4< de 7.000 aquella dificil década de los afios 80. Ellas en-
que atiende a m&zS e/ contraron en el 1985 en Vigo, hace ya mas de
personas cada afio. 40 afios, un lugar comun en el que luchar, en
el que sefialar los bares donde se vendia dro-
ga, donde denunciar a los narcotraficantes
y en el que llorar y reir juntas. Un lugar que
fue el primer hogar de la Asociacién Erguete,
una entidad que hoy cuenta con mas de 30
profesionales y que atiende a mas de 7.000
personas cada afo.




Carmen Avendaio, Dora, Dolores, Tonina, Asun-
cioén, Elvira, Rosa Bahamonde y Fina, Mari Grafia,
Ballesteros, y otras tantas personas hicieron de la
Asociacion Erguete lo que es hoy. Sacaron energia
para reivindicar en las calles por sus derechos, para
sefialar a los narcos, para enfrentarse a ellos cara
a cara. Ellas y nuestras personas usuarias ayuda-
ron a meter narcos en la carcel, ganaron derechos
para las personas con problemas de adicciones,
hicieron entender la problematica de las drogas a
toda una sociedad y movieron a los politicos con la
fuerza de todo un pueblo en sus costas. Los dere-
chos y los planes de drogas de hoy en Galicia no se
entenderian sin la Asociacion Erguete y el trabajo
de otras tantas entidades que, desde sus realida-
des, lucharon por una sociedad mejor.

Hoy, mas de 40 afios después del inicio de la lu-
cha de la Asociacién Erguete, no debemos olvidar
que el problema de las adicciones continua ahi y
que los narcos no dejaron de operar; sin embargo,
gracias a estas mujeres, estamos mucho mas pre-
parados. No podemos olvidar su ejemplo. Hay que
seguir, innovar y no dejar nunca de lado las calles
ni las personas que nos necesitan. Tenemos que
ser conscientes de que nuestra lucha tiene que
ser en red y con la implicacion de todas y todos.
Administraciones, asociaciones, sistema juridico,

i e
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6.974

menores y sus familias

participaron el aiio pasado en
nuestros talleres de prevencion

15 ayuntamiento del drea metropolitana de Vigo

Cuerpos de Seguridad del Estado y ciudadanos de-
bemos colaborar para adelantarnos a unos crimi-
nales que cambian constantemente.

En la Asociacion Erguete trabajamos cada dia con
el propdsito de hacer este mundo mejor y ayudar
a estas personas que, en muchos casos, la socie-
dad olvida. Uno de los programas en los que la
entidad pone el foco es el de prevencion. Nuestra
prioridad es concienciar a las nuevas generaciones
sobre cémo puede cambiar la vida una adiccion,
al tiempo que les dotamos de herramientas para
saber decir que no y tener un ocio saludable. Este
trabajo es cada vez mas necesario por la irrupcion
de las redes sociales y el aumento de problemas
de salud mental entre la poblacién. Los y las pro-
fesionales de la entidad visitaron con sus talleres
de prevencion los 6.574 menores y sus familias en
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15 ayuntamientos del area metropolitana de Vigo
el afio pasado.

En la entidad también tenemos un programa de
asesoramiento juridico gratuito para personas con
problemas de adicciones. Fue el primer proyecto
profesional de la Asociacién Erguete. Queriamos y
queremos que la Justicia y la politica entiendan que
la via punitiva nunca es la ideal para una persona
con esta problematica. El afno pasado 840 perso-
nas recibieron asistencia de nuestros abogados,
abogadasy profesionales. Ademas, en el 2025, tuvi-
mos 35 personas residiendo en nuestras viviendas
de acogida, donde ayudamos a usuarios y usuarias
a ganar rutinas, formarse y mejorar en un entor-
no seguro. También ofrecemos a 200 usuarios con
conductas adictivas y problemas legales asociados,
también adolescentes, un seguimiento individuali-
zado, familiar y varias formaciones en la entidad.
En Erguete también seguimos reforzando nuestra
presencia en los Centros Penitenciarios de A Lama
y Teixeiro, dotando de herramientas para la vida
en libertad a mas de 100 personas cada afio.

Ademas, recientemente, creamos la Oficina Eres
Mujer para dar servicio a mujeres con problemas
de adicciones en un contexto en el que aun faltan
recursos especificos para sus realidades, que son
diferentes y mas vulnerables que la de los hom-
bres. Este programa atendié a 150 mujeres el afio

pasadoy, como afiadido, se cred un servicio psico-
I6gico enfocado a trabajar las relaciones de depen-
dencia que tienen estas mujeres con sus parejas.

Todo este trabajo profesional también esta enfo-
cado en tener un impacto positivo en las calles y
en la sociedad en la que vivimos. Las madres de
Erguete ayudaron con sus gritos a romper perjui-
cios y denunciar injusticias. Nosotros, mas de 40
aflos después, seguimos en esa lucha. Para eso,
fomentamos que nuestras personas usuarias
puedan dar sus mensajes a través del arte (hace-
mos teatro, literatura y preparamos una marca de
material reciclada) y de actividades con impacto
en la ciudad de Vigo y su area (exposiciones, pre-
sentaciones, jornadas de formacién y una carrera
anual). Nuestro objetivo es seguir buscando herra-
mientas innovadoras a incorporar para ayudar a
que ellos y ellas puedan ser escuchadas.

((AHORA NOS TOCA A NOSOTROS®

Sabemos que las sociedades pueden

ser mejores de lo que son hoy.
Sabemos que sofar y luchar siempre
vale la pena. Las madres de la
Asociacién Erguete lo demostraron.




Andrea Vecino

VAPERS Y TABACO

GALTERNATIVA SEGURA

0 NUEVO PROBLEMA
DE SALUD?

Se venden como un producto moderno y «limpio».
Pero el vapor no es solo agua, yla nicotina que esconden
disparala adiccion — sobre todo entre adolescentes.

46

Hoy en dia todos tenemos claro los riesgos que
el tabaco supone para nuestra salud. Décadas
de campafas de prevencion y concienciacion so-
cial, asi como la implantacion de politicas cada
vez mas estrictas, han conseguido que la pobla-
cion vea el tabaco como una sustancia que no
solo provoca dependencia, sino que ademas
se asocia a un gran numero de enfermedades
y aumenta la mortalidad evitable. Sin embargo,
si hablamos de vapers o cigarrillos electrénicos
parece que no lo tenemos tan claro. Son con-
siderados una alternativa mas segura e incluso
inocua para nuestra salud. Esta falsa sensacion
de seguridad ha hecho que su consumo haya
aumentado en los ultimos afios de forma expo-
nencial, especialmente entre el publico joven vy
adolescente que, si bien no consumen tabaco, si
se animan a probar el vaper.
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Uno de los argumentos que mas escuchamos a
favor de los vapers es su uso como herramienta
para dejar de fumar, presentandose como una al-
ternativa mas segura. Son muchos los fumadores
que cambian el cigarrillo convencional por el va-
per con nicotina con la intencion de ir reduciendo
su consumo de forma progresiva y controlada. Sin
embargo, esto no es tan sencillo ni seguro como




D. Daniel Pérez L6pez
Alcalde del Ayuntamiento de Carballo

Desde sus inicios, impulsado por la preocupacion social ante los problemas de adiccién a las drogas,
el proyecto de la asociacién Vieiro no ha dejado de evolucionar y de buscar nuevas formas de estar al lado
de las personas y las familias que mds lo necesitan.

Hoy en dia vivimos en un contexto diferente, pero no por ello menos complejo. Las adicciones ya no
se presentan unicamente en forma de sustancias, sino que también adoptan otras formas mds sutiles, como
las tecnoldgicas, que afectan especialmente a los jovenes. La presion de las pantallas, la hiperconectividad,
el consumo constante de contenidos o la dependencia de las redes sociales son retos actuales que exigen
nuevas respuestas y una mayor concienciacion.

En este contexto, la labor comprometida de Vieiro es mds necesaria que nunca. Sois un referente en

materia de prevencion, educacion y apoyo. Gracias a organizaciones como la vuestra, construimos una
comunidad mds fuerte, mejor informada y mds consciente.

Por una vida sana
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parece. En muchos casos la forma en la que se
presenta la nicotina en los vapers hace que se
absorban cantidades mayores, incluso utilizando
concentraciones aparentemente mas bajas. Ade-
mas, lo que empieza como una sustitucion del
tabaco termina dando lugar, en bastantes oca-
siones, a un uso combinado de cigarrillo conven-
cionaly cigarrillo electrénico. Es importante saber
que este uso combinado se ha asociado a un ma-
yor riesgo para la salud que el consumo de uno
solo de estos productos.

| UN CAMBIO EN LOS PATRONES DE CONSUMO

En los ultimos afios estamos viendo un cambio
en los patrones de consumo de nicotina. Segun
el estudio ESTUDES del Ministerio de Sanidad, en
2025 casi la mitad de los adolescentes (49,5%)
ha utilizado un vaper al menos una vez, mientras
que el consumo de tabaco se sitla en minimos
histéricos, siendo solo un 27,3 % de los jovenes
los que reconocen haber fumado alguna vez. En
poblacion general, el consumo de cigarrillos elec-
tronicos desciende al 19%, mientras que el 66,6%
de los espafioles entre 15y 64 afios reconocen
haber probado el tabaco en alguna ocasion. Aun-
que los ultimos datos disponibles indican un lige-
ro aumento en la percepcion del riesgo asociado
al vapeo (en la encuesta del Ultimo afio se aprecia
una mayor concienciacion sobre los riesgos aso-
Ciados con respecto a datos de afios previos), este
cambio no se ha traducido aun en una reduccion
clara del consumo, y su normalizacion social con-
tinla siendo motivo de preocupacion.

Este cambio en los patrones de consumo respon-
de a multiples factores. Mientras que el tabaco
esta rodeado de campafias de prevencion, res-
tricciones y prohibiciones, los vapers han crecido
gracias al marketing que existe en torno a ellos.
Nos los venden como un producto moderno y
“limpio”, con envases atractivos y una amplia va-
riedad de sabores que resultan especialmente lla-
mativos para jovenes que no se identifican con el
cigarrillo tradicional. Si afladimos a la ecuacion el

19%

de la poblacion general usa
ya cigarrillos electrénicos

de los espafioles de 15 a 64
afios ha probado el tabaco

facil acceso a ellos en tiendas, bares, discotecas e
internet obtenemos el contexto ideal para la gran
expansion que hemos visto en los ultimos afos.

| UN VACIO LEGAL QUE EMPIEZA A CERRARSE

El vacio legal existente durante afios también ha
favorecido su popularidad. A diferencia del taba-
o, los vapers han estado sujetos a regulaciones
menos estrictas permitiendo su publicidad en re-
des sociales y su consumo en espacios donde el
tabaco tradicional esta prohibido. No obstante, en
los Ultimos afios se han producido avances rele-
vantes. Galicia ha aprobado restricciones especi-
ficas para el uso de vapeadores en menores y a
nivel estatal el anteproyecto de Ley Antitabaco
de septiembre de 2025 introduce medidas mas
estrictas: la prohibicién de vapers desechables, la
limitacion de sabores, la ampliacion de las zonas
libres de humo y vapor, la regulacion del etique-
tado y de la concentracion maxima de nicotina, el
establecimiento de un nuevo impuesto y la prohi-
bicién de publicidad en plataformas digitales. Es-
tas medidas buscan reducir el atractivo del vapeo
entre menoresy frenar su percepcion como alter-
nativa segura al tabaco.

Vemos, por tanto, que vamos por buen camino,
ya que se estan empezando a adoptar las medi-
das necesarias para frenar la expansion de estos
dispositivos; pero ;qué es lo que los hace tan adic-
tivos y qué peligros suponen para nuestra salud?

| LA NICOTINA: ADICCION POR DISENO

La nicotina es el principal componente adictivo
tanto del tabaco como de los vapers. La mayoria
de los liquidos de vapeo contienen nicotina, aun
cuando el etiquetado indica lo contrario, y es la
responsable de la rapida aparicion del circulo de
la adiccion. Al llegar al cerebro provoca la libera-
cion de dopamina, generando una intensa sensa-
cion de placer y bienestar. Sin embargo, esta sen-
sacion es muy breve, lo que impulsa la necesidad
de volver a consumir para mantenerla, haciendo
de la nicotina una de las sustancias con mayor
poder adictivo. Ademas de su elevado potencial
adictivo, el consumo de nicotina produce efectos
fisiolégicos inmediatos, como el aumento de la
frecuencia cardiacay de la presién arterial, altera-
ciones del suefio y cambios en la concentracion y
el estado de animo.

En los vapers, el potencial adictivo de la nicotina
se ve reforzado por su forma de administracion. El




uso de sales de nicotina permite inhalar concen-
traciones mas elevadas con menor irritacion; esto
facilita un consumo mas frecuente y menos cons-
ciente, incrementando el riesgo de dependencia
sin que la persona perciba plenamente la cantidad
consumida. Es mas, incluso los vapers sin nicotina
generan adiccion. Esta no aparece Unicamente aso-
ciada a la sustancia en si, sino también al habito, a
la repeticion del gesto y al refuerzo conductual que
implica la propia accion de vapear.

| EL VAPOR NO ES SOLO AGUA

Elvapor que seinhala con su uso no es simplemente
agua, como a menudo se publicita. Se trata de una
mezcla de nicotina, propilenglicol, glicerina vegetal,
aromatizantes y metales pesados procedentes de
las resistencias de los dispositivos. Al calentarse,
estos componentes generan sustancias irritantes o
toxicas, como formaldehido o acroleina. Estas sus-
tancias llegan a los pulmones, donde se depositan
causando inflamacion y dafio local, pero también
pasan a la sangre provocando su distribucion a ni-
vel sistémico y extiende su efecto a otros drganos.

A corto plazo, el vapeo puede provocar tos, irritacion
de garganta, mareos y disminucion de la capacidad
pulmonar. A largo plazo, y pese a la corta historia de
uso de estos dispositivos, la evidencia disponible in-
dica que la exposicion repetida a las sustancias toxi-
cas e irritantes aumenta el riesgo de enfermedades
pulmonares crénicas, cardiovasculares y potencial-
mente cancerigenas. Algunos estudios prelimina-
res apuntan ya a un aumento del riesgo de cancer
de pulmoén y de eventos cardiovasculares. Se han
descrito ya entidades especificas de dafio pulmo-
nar asociadas exclusivamente al uso de vapers. En
definitiva, aunque se perciban como una alternativa
menos dafiina, los cigarrillos electrénicos también
conllevan riesgos relevantes para la salud.

Lo que todos querriamos saber es si los vapers son
realmente una alternativa mejor o si, por el contra-
rio, pueden suponer un riesgo equiparable o inclu-
SO mayor que el consumo de tabaco. Lamentable-
mente, esta es una pregunta para la que adn no
tenemos una respuesta definitiva ni la tendremos
en los proximos afios. Debemos tener en cuenta
que mientras el tabaco es una sustancia con mas
de cien afios de historia de consumo, los vapers son
un invento reciente cuyo uso generalizado se ha ex-
tendido principalmente en la Ultima década.

Aungue alin no sepamos con exactitud cuales seran
las consecuencias del uso prolongado de los vapers
con el tabaco no existe ninguna duda. Se trata de
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una sustancia ampliamente estudiada, con efectos
claramente demostrados sobre la salud. Ademas de
nicotina contiene cientos de sustancias quimicas to-
xicas, muchas de ellas carcindgenas, que afectan a
practicamente todos los 6rganos del cuerpo. Fumar
se asocia a enfermedades respiratorias como bron-
quitis crénica y enfisema, cardiovasculares como in-
farto de miocardio y accidente cerebrovascular, y a
multiples tipos de cancer, entre ellos pulmon, boca,
laringe, esofago vy vejiga. Por ello, el tabaco continda
siendo una de las principales causas prevenibles de
mortalidad a nivel mundial.

Aun asi, el uso de los vapers como alternativa para
dejar de fumar no solo no es seguro, sino que tam-
poco ha demostrado ser realmente eficaz. A dife-
rencia del cigarrillo tradicional, cuyo consumo es
mas facil de controlar, con el vaper resulta dificil el
calculo de la cantidad consumida. Al fin y al cabo,
un cigarrillo se acaba, tenemos que empezar otro y
podemos contarlos. El problema con los vapers es
que dependiendo del modelo pueden llegar a du-
rar semanas, lo tenemos siempre a mano y suele
producirse un consumo mas frecuente. Teniendo
en cuenta que hoy en dia existen tratamientos y
herramientas para la deshabituacion tabaquica que
han demostrado tanto su eficacia como su seguri-
dad, no tiene sentido recomendar el uso de estos
dispositivos con este objetivo.

Es fundamental mantener los esfuerzos de concien-
ciacion y prevencion del tabaco, sin perder de vista
que los vapers y cigarrillos electrénicos representan
un riesgo emergente que debe abordarse cuanto
antes. Es necesario informar a la poblacion sobre
los peligros del vapeo, limitar la exposicion de los
menores, regular la publicidad y el acceso a estos
productos y promover actividades educativas y co-
munitarias que fomenten habitos saludables. Del
mismo modo, los profesionales de la salud debe-
mos estar preparados para abordar la dependencia
a la nicotina en usuarios de vapers tal y como lo ha-
cemos con el tabaco.

Lejos de ser una alternativa segura,
el vapeo constituye un nuevo reto
para la salud publica. Abordarlo
requiere respuestas integrales y
adaptadas, combinando regulacién,
educacién y tratamiento. Si no
actuamos ahora, su consumo
seguira consolidandose con todas
las consecuencias que esto implica.




D. Juan Carlos Garcia Pose

Alcalde del Ayuntamiento de Coristanco

Desde las administraciones, los gobernantes, tenemos la obligacién de proporcionar a los ciuda-
danos los medios y también llevar a buen puerto todas las iniciativas para alcanzar un mejor bienestar
sanitario de nuestros ciudadanos. No cabe duda de que hay que evitar todas aquellas actividades
que sean nocivas para la salud, en el caso de las drogas tenemos que rechazarlas de pleno, aunque
tengamos legalizadas algunas de ellas. Debemos diferenciar entre la moderacién y el abuso indiscri-
minado. Ni que decir tiene que tanto las drogas ilegales como las legales, estan haciendo tanto dafio
fisica y mentalmente al individuo; pero no podemos olvidar a todas las personas que también sufren
a su alrededor: familiares, amigos... ellos también padecen involuntariamente el mal de las adicciones.

Entre todos tenemos que conseguir que la lacra de las adicciones desaparezca de nuestros pue-
blos y a las personas que se enriquezcan con ellas rechazarlas. Quiero agradecer a la Asociacion Vieiro
su trabajo y que siempre pueden contar con nuestra colaboracién.

Es tarea de todos luchar por un mundo mejor, lleno de salud y libertad.

Por una vida sana

www.coristanco.gal
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Maria José Dosil Parafita

BALANCE

de Galicia en materia de drogedependencias

paraaC

279 DEMANDAS ATENDIDAS

INFORMAGION, A TENGION Y- ASESORAMIENTG

La presidenta de Vieiro, Josefina Rey, y el vicepresidente, Xosé Maria Ardn, durante la presentacién del informe anual del servicio.

Como en afios anteriores y siguiendo nuestra politica de informacion de las actividades
que realizamos, la Asociacion Vieiro da a conocer el balance correspondiente al afio
2025 del servicio de Informacion, Atencion y Asesoramiento.

16 203

16

EN SEDE POR TELEFONO DERIVACIONES
Consultas presenciales Atenciones telefénicas A recursos especializados
51 hombres - 25 mujeres 47 hombres - 156 mujeres Proyecto Hombre, UCA, Adico

Cocaina 40% M Alcohol 21% Nuevas tecnologfas 14% M Heroina 14% Cannabis 11%

Este servicio que ofrece ayuda sobre cualquier as-
pecto relacionado con problemas derivados del
consumo de sustancias y otras conductas adictivas
y su tratamiento. Los datos proporcionan informa-

cion relevante sobre el nimero de personas aten-
didas, el motivo de la demanda, el perfil general,
sustancia de consumo, centro de derivacion y datos
disgregados por sexo.



Las personas que solicitaron orientacion y asesora-
miento pertenecen a los ayuntamientos que com-
prenden el area geografica que abarca desde A Co-
rufia a Fisterra, siendo atendidas en la entidad un
total de 279 demandas presenciales y telefonicas.
De ellas, 76 fueron consultas realizadas en la sede
de la entidad, siendo atendidos 51 hombres y 25
mujeres. A través de via telefonica se han atendido
un total de 203 llamadas, de las que 47 fueron rea-
lizadas por hombresy 156 por mujeres.

En lo que se refiere al motivo de las consultas, des-
tacan en primer lugar, las referidas a la solicitud e
informacion sobre programas de prevencion, segui-
do en segundo lugar de solicitudes de informacion
sobre centros de deshabituacién relacionadas
sobre todo con el consumo de cocaina y alcohol y,
en menor medida, de heroina, nuevas tecnologias
y cannabis. De estas Ultimas demandas alrededor
de un 71% fueron realizadas por hombres y un
29% por mujeres en lo que respecta a la atencion

ATENCION PERSONAL

71% 29%

ATENCION TELEFONICA
34% 66%

M Hombres M Mujeres

Demandas de informacién sobre centros de deshabituacion,
relacionadas sobre todo con el consumo de cocaina y alcohol.

presencial, y un 34% de hombres y 66% de muje-
res en la atencion telefénica. Realizando la mayor
parte de las consultas, las familias o el/la propio/a
interesado/a. Las demandas relacionadas con la
orientacion de habilidades y estrategias psicoedu-
cativas de orientacion a familias para el manejo de
conductas de riesgo ocuparian el tercer lugar.

La sustancia mas consumida por parte de las perso-
nas que solicitaron informacion fue la cocaina, con
un 40% de los casos derivados, seguida del alcohol
con un 21%, el 28% se reparte a partes iguales en-
tre nuevas tecnologfas y heroina, y para finalizar, el
11% restante corresponde al cannabis.

En cuanto a derivacién a recursos asistenciales
especializados, se realizaron un total de 17, de
los cuales el 88% correspondia a hombresy el 12%
mujeres. La mayoria fueron atendidos en Proyecto
Hombre y en otros casos se gestionaron en otros
centros de rehabilitacion, como la UCA o Adico.

DERIVACIONES

17

A RECURSOS ESPECIALIZADOS

Atendidas mayoritariamente en Proyecto

Hombre y, en otros casos, en la UCA o Adico.

88% 12%

HOMBRES MUJERES

INFORMATE - CONSULTA - PIDE CITA

DIRECCION

Rda Xazmins, 2 - Baixo * 15100 Carballo

@ WEB
www.vieiro.org
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por parte de todos. No podemos dar la espalda a las personas -vecinos, familiares y amigos- que han
tomado decisiones inadecuadas tratando de buscar contenido a su vida.

La Asociacién Vieiro lleva mas de 30 afios acompafiando, alentando, escuchando y formando
tanto a quienes han caido en las adicciones como a sus familias, enfrentandose activamente a esa
cruda realidad y poniéndose al servicio de los que la sufren para ofrecerles una segunda oportunidad
y la esperanza de rehacer sus vidas.

En el Ayuntamiento de A Laracha no sélo estamos orgullosos de formar parte de la red de cola-
boradores de Vieiro, también estamos comprometidos con el apoyo a sus iniciativas y agradecidos por
el trabajo que desarrollan sus profesionales en la comarca de Bergantifios desde hace tanto tiempo.

En la busqueda del ideal de una sociedad plenamente libre de drogas todos formamos parte
del engranaje que permite que las personas con problemas decidan transformar sus vidas. Sumando
esfuerzos podremos lograr que el mundo sea un lugar mejor para quienes mas nos necesitan.

Por una vida sana

www.alaracha.gal
www.alaracha.gal/turismo
www.alaracha.gal/emprego




i
=
=
e
w
Q
E
dd
b
©
o
5
S
&)




Declarada de interese par.
de Galicia en materia

u objetivo es proporcionar cauces de asistencia

orientativa y gratuita que permitan garantizar a

las personas con adiccion la defensa justa de

sus intereses ante las eventualidades que se
producen a lo largo del proceso adictivo, bien sea
frente a la administracién de justicia o ante cualquier
otra administracion publica.

La finalidad es informar y proporcionar orientacién
sobre procesos judiciales; prestar asesoramiento
técnico a jueces y fiscales; establecer coordinacion
con abogados/as, con la red asistencial de drogode-
pendencias, con equipos médicos y asistenciales de
las instituciones penitenciarias de referencia y con
todas aquellas personas que intervengan en el pro-
ceso judicial.

Susana Couto Ramos

— BALANCE ANO 2025 —

SERVICIO DE ATENCION

JURIDICA

Procedimientos penales ........................ 9

Procedimientos civiles .............cccccovvve. 1

Procedimientos administrativos



Algunas de las actividades que se llevan a cabo
en este servicio son: el asesoramiento a jueces
y fiscales de cara a proponer en su caso una al-
ternativa terapéutica al ingreso en prision debi-
damente valorada; la localizacién y revisién de
diligencias y expedientes; la identificacion de
los/as abogados/as designados/as por el turno
de oficio y entrevistas con los mismos/as para
plantear la defensa; la aportacion de informes
psico-sociales y/o clinicos, asi como de otros
medios de prueba que puedan ser de interés
al érgano judicial competente y la asistencia a
juicios, si es el caso.

ESTADISTICA 2025

PERFIL DE LA PERSONA USUARIA

Actividad laboral
Prestaciones sociales
Actividades marginales
Ayuda familiar

Prestaciones por desempleo

Otros

Parado con trabajo anterior
Contrato temporal

Otros

Incapacidad permanente

Desconocido
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El area de influencia abarca los ayuntamientos
comprendidos entre A Laracha y Fisterra: Car-
ballo, Coristanco, Laracha, Malpica de Bergan-
tifos, Cabana de Bergantifios, Ponteceso, Laxe,
Camarifias, Muxia, Vimianzo, Zas, Cee, Corcu-
bion, Dumbriay Fisterra. Por lo que presta ser-
vicio a una poblacion que actualmente alcanza
alrededor de 100.000 habitantes que pertene-
cen a las comarcas de Bergantifios, Soneira y
Fisterra.

Soltero/a
Casado/a

Divorciado/a

Primaria incompleta
Primaria completa

Secundaria 12 etapa (EGB - ESO - FP1)

Con los padres
Con la pareja e hijos
Solo con la parej

Otros




-

Heroina + cocaina
Heroina / diamorfina
Cannabis

Alcohol

Cocaina

Inhalada
Fumada (cigarrillos o pipas)
Oral

Esnifada

Otros

Trafico de drogas

Contra la seguridad del trafico

Contra la libertad sexual

Lesiones

ESTADISTICA 2025

CONSUMO, INTERVENCIONES Y DELITOS

0 - 14 anos

15-18 afios
19 - 24 afos
25 - 29 afios

Entrevistas con usuarios/as o familiares
Contacto con abogados/as

Gestiones en centros penitenciarios
Gestiones en organismos publicos
Redaccion de escritos juridicos

Gestiones en juzgados

66
55

8
7
2
2

59



60

Carlos Nicolas Fraile

1 alcohol provoca en nuestro organismo
gran cantidad de sintomas incompati-
bles con la conduccién segura. Efectos

que ademas pueden variar y potenciarse en fun-
cién del peso, el sexo, la edad y la salud de cada
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v kalTs 1, .'
siniestros viales en Ios qué el alcohol tiene un papel relevante. Diversos
especialistas analizan este problema: el riesgo que supone paralacon-
duccmn las medidas que se pueden adoptar entre eIIas una proxlma ey

persona, de coémo y cuanto se consume, del tipo
de bebida alcohdlica y de la combinacion de esta
con medicamentos y otras drogas.

“Elalcohol es una sustancia psicoactiva y altera
las funciones psicomotoras y perceptivas, capa-
cidades necesarias para conducir: la coordina-
cion, la atencion, la vision, la conducta, la toma
de decisiones. .. Conforme aumenta la cantidad
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En la carretera,

el alcohol
mata

P» de alcohol en el organismo, esos efectos

persisten y aumentan. Su potencia pue-
de variar, pero siempre afecta”, explica
Julio Pérez, asesor médico del Observa-
torio Nacional de Seguridad Vial de la
Direccién General de Tréafico.

PROBLEMA DE SALUD. El consu-
mo de alcohol al volante continta sien-
do hoy uno de los mayores factores de
riesgo para la seguridad vial. La Orga-
nizacién Mundial de la Salud (OMS) se-
fiala que los usuarios de la via publi-
ca bajo sus efectos tienen un riesgo de
accidente “significativamente mayor”
y estima que el alcohol esta implicado
en uno de cada tres siniestros viales:
“Es un gran problema de salud publica
que afecta no sélo al consumidor, en
muchos casos también a personas ino-
centes como pasajeros y peatones”, su-
braya la OMS en su pagina web.

En Espafia se ha detectado un aumento
del numero de accidentes con victimas
en los que hay alcohol (al

TRAFICO

LaAgrupacion
deTraficodela
Guardia Civil hizo 6,7
millones de pruebas
dealcoholemiaa
conductores en 2023.

Area de Prevencion y Seguridad Vial de

la Fundacién Mapfre.

Los datos del Observatorio Nacional de

Seguridad Vial de la DGT indican que

los siniestros mortales con alcohol en los

que se producen mayor numero de falle-
cidos son las salidas de via

menos un conductor posi-  “E[, ALCOHOL EN (68%) y las colisiones fron-
tivo) en los ultimos cinco 4 tales (17%). Respecto a los
afios. Segun datos de la LA CONDUCCION conductores implicados, el
DGT, en 2022 se registra- ES UN PROBLEMA 92% son hombres, mayo-
ron 4.283 siniestros con DE SALUD ritariamente en turismos.
alcohol (20% maés que en PUBLICA QUE got Obitggot/e,ddelstaca ;m

. ato: e e los moto-
fzéglleSC),idzc;n( _i‘;/f) 5 Zrlsg Ifji AFECTA TAMBIEN ristas implic;dos en sinies-
ridas graves (+10%). “Las A PERSONAS tros mortales tenia una ta-
razones de este aumen- INOCENTES”. sa de alcoholemia positiva.
to pueden ser variadas. OoOMS

Las ganas de salir tras

la pandemia, mas problemas menta-
les como estrés o depresion, relajacion
en el cumplimiento estricto de las nor-
mas... Ademas, muchos “consumido-
res frecuentes” ya no son detenidos en
los controles porque cada vez mas re-
ciben avisos de su ubicacion a través
de redes sociales. Y el problema se si-
tua cada vez mas en los conductores
de 40 a 50 anos. Por cierto, se observa
la misma preocupante tendencia con
otras drogas de abuso, con ansioliticos,
etc.” analiza Jesus Monclus, director del

UNO DE CADA TRES.

Por su parte, los informes
del Instituto Nacional de Toxicologia
y Ciencias Forenses (INTCF) también
muestran, en los resultados de sus au-
topsias, un aumento significativo de la
presencia de esta sustancia en sinies-
tros viales durante los tltimos seis afios:
uno de cada tres (33%) conductores falle-
cidos en accidentes viales en 2023 tenia
alcohol en el cuerpo; en 2018, fue uno de
cada cuatro (26%). Respecto a los peato-
nes fallecidos, el INTCF revela que, en
2023, el 29% dio positivo, casi el doble
que en 2018 (16%).

David Pérez de Landazabal
Stop Accidentes

“Es necesario valorar
lavidapropiay lade los
demas”

Perdi6 asus padres en 1987 en un siniestro
detrafico que provoc un conductor que
circulaba con exceso de velocidad. Tenia
19arios. A partirde ahi, empez6 a tener
problemas con el alcohol. Un afio después
sufrid un accidente de moto, unamadrugada
alas 6 de lamanana. “Me empotré contra
una farola, estuve a punto de morir. Me salvé
el casco. Y habia bebido alcohol como para
darpositivo”, explica. Pocos afos después,
suhermano pequeo cogio el coche
después de habertomado una copay perdio
lavidaal salirse en una glorieta. Hoy David
forma parte de laasociacion de victimas de
siniestros viales Stop Accidentesy comparte
su experiencia vital en charlas de sensibili-
zacion. “Bebery conducir parece inofensivo,
perono lo es. Debemos pensaren qué nos
puede ocurrir. Es necesario pensaren las
consecuencias, valorartuvida y la de los
demds, comprender a donde te puede llevar
una mala decision. Nos arriesgamos, porque
nunca pasanada. O eso creemos”.
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Actualmente, la DGT estudia rebajar la
tasa maxima de alcoholemia para con-
ductores de 0,5 gramos por litro (g/1) de
sangre a 0,2 g/1, una medida que reque-
rirfa reformar la Ley de Seguridad Vial.
“Con esta disminucion de la tasa de al-
coholemia maxima legal permitida se
espera reducir el porcentaje de conduc-
tores que se ponen al volante tras haber
consumido alcohol y con ello los sinies-
tros asociados. El impacto se espera no
solo en el intervalo de tasas 0,2-0,5 g/1,
sino también en valores superiores. En
Suecia y Noruega, dos paises de refe-
rencia, se observo una reduccion signi-
ficativa de la siniestralidad tras implan-
tar la tasa de 0,2 g/l", afirma Alvaro Go-
mez, director del Observatorio Nacional
de Seguridad Vial de la DGT, y afiade
que esta medida “se complementara
con la implantacioén del alcolock en au-
tobuses, el aumento de los controles y
un proyecto sobre personas reinciden-
tes en su consumo” (ver recuadro en
pégina 21).

“SI BEBES, NO CONDUZCAS".
“La propuesta de reducir a 0,2 g/l en rea-
lidad debe entenderse como “ni una sola
bebida con alcohol si voy a conducir” y
deberia aclarar su incompatibilidad con
la conduccién”, opina Monclus. Y agre-
ga: “Ya lo decia Stevie Wonder hace 40
anos: si bebes, no conduzcas”. Y parece
que todavia no lo hemos entendido”. PP
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1 Sinreaccion

2) Pérdida total de reflejos
3) Paralisis

. Posible coma(+4g/l)

5 Anulada

8 Anulada

1 Alteracion grave
2 Graves problemas de atencion
3) Pérdida de control

. Agitacion psicomotriz
5 Deslumbramientos, vision doble
6 Gravemente afectada

@ Aumento significativo

“J Peor percepcion de distancias

6 Reaccion retardada general
Inicio impulsividad y agresividad

e Dificultad para ver luz roja

0 Alteraciones

@ Aumento

@ Infravaloracion de la velocidad

9 Problemas de coordinacién
Tolerancia al riesgo

6 Deterioro del movimiento ocular

0 Primeros fallos



Ayuntamiento de

Malpica

de Bergantifios

D. Eduardo ). Parga Veiga

Alcalde del Ayuntamiento de
Malpica de Bergantifios

En Malpica, como gente marinera que somos, sabemos de primera mano que el efecto de una
ola al acariciar las piedras de la orilla no es suficiente para moldearlas, sino que ha de ser la inevitable
insistencia del mar la que haga que ambas formas se acaben conjugando en una sola.

A las personas nos sucede algo muy similar, es la fuerza de la determinacién y sobre el
acompafiamiento de una mano amiga que nos guie en cada proceso, el motor que nos lleva a moldear
un futuro mejor.

Por todo esto, es nuestro deber como instituciones publicas acompafiar y apoyar a entidades
como Vieiro, un organismo al que profesamos nuestra mas sincera admiracion por su lucha contra la
drogodependencia y por su accién para convertir en luz la oscuridad a través de su buen hacer.

Sélo podemos daros las gracias y animaros a continuar con el increible trabajo que desempefais.
Siempre estaremos a vuestro lado.

Por una vida sana

T
www.concellomalpica.com
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ENTREVISTA

Director del Observatorio Nacional de
Seguridad Vial (DGT)

“Solo 0 alcohol tiene
0 consecuencias”

¢Somos realmente conscientes del
riesgo de bebery conducir?

Si comparamos con hace 20 anos,
observamos mejoras, el porcentaje
de controles positivos ha pasado del
5% en el ano 2000 a1,2% en 2023.
Pero el riesgo de conducir tras con-
sumiralcohol es tan alto que incluso
un porcentaje pequefio de conduc-
tores puede causar un dafio muy
grande. La comparacion con otros
paises también pone de manifiesto
datos preocupantes: el porcentaje
de conductores con tasas positivas
en las noches de fin de semana es
del 12%, uno de los valores mas al-
tos de Europa.

¢Es posible saber cuéntas personas
en total (conductores, acompafian-
tes, peatones...) fallecen cada afo
en las carreteras a causa del alcohol?

No, porque hay conductores impli-
cados en siniestros mortales a los
que no se realiza la prueba, par-
ticularmente, entre las personas
hospitalizadas. Pero sabemos que
en aproximadamente en uno de ca-
datres siniestros mortales alguno de
los conductores implicados dio po-
sitivo en la prueba de alcoholemia.
Lo mismo para personas fallecidas.

¢Qué mensaje enviariaa los conduc-
tores de cara a estas celebraciones

navidefias?

Como se dice en la dltima campana
de la Direccion General de Trafico,
solo0alcoholtiene 0 consecuencias.
Las evidencias son claras: cualquier
consumo produce unincremento del
riesgo, no solo para nosotros, tam-
bién para las personas con las que
compartimos vehiculo, y de manera
general, las carreteras y las calles.

TRAFICO

En la carretera,

el alcohol
mata

PP Y es que a pesar del peligro que supo-

ne asociar alcohol con conduccién -las
estadisticas descritas reflejan las con-
secuencias-, aun hay ideas equivocas
-como “es posible beber y conducir se-
guro”- y baja percepcion del riesgo de
circular con las capacidades mermadas,
algo que los expertos relacionan con la
falta de responsabilidad y también al
desconocimiento (ver la entrevista en la
pagina siguiente).

“Este problema es claramente distin-
to al de la velocidad y las distraccio-
nes. Estamos acostumbrados a socia-
lizar con alcohol, incluso cuando tene-
mos que conducir a continuacion. Por
otro lado, no hemos prestado suficiente
atencion a los conductores reinciden-
tes o los que dan positivo en un con-
trol con tasas altas. Si, concienciar del
peligro de la primera copa

AR A Tt

que el 28% da positivo en la prueba. “El

alcohol esta presente en un porcentaje

bajo de poblacion conductora. Pero de

es0s pocos se matan muchos”, apunta

el doctor Julio Pérez.

“Durante las tltimas dos décadas he-
mos percibido una con-

es dificil, y luchar contra “LA PROPUESTA cienciacion muy gradual
un problema de consumo y muy lenta en el proble-
lo es aun mas. En estos DE REDUCIR A ma del consumo de bebi-
casos son necesarias in- 0,2 G/ L DEBE das alcohdlicas. Es una
tervenciones psicosocia- ENTENDERSE cuestion de conciencia y
les y sanitarias ademas COMO NIUNA educacion del ciudadano:
de la amenaza de multa o hay una responsabilidad
de otro tipo de sanciones. SOLA BEBIDA del conductor. EI alco-
Esnecesarioun conjunto  CON ALCOHOL  hol deberia estar deste-
de medidas contra el alco- SIVOY A rrado cuando se condu-
hol, empezando por edu- 0 ce”, sostiene Jaime Go-
carnos y concienciarnos CONDUCH@ ’ mez, teniente coronel de
de que la primera bebida J.MONCLUS la Agrupacion de Trafico

ya nos hace peores con-
ductores”, argumenta Monclus.

PRESENTE EN EL 4%. Los estu-
dios de prevalencia de consumo de
sustancias psicoactivas elaborados por
la DGT desde 2008, sobre pruebas de
alcoholemia realizadas de forma alea-
toria, muestran que en torno al 4% de
los conductores consume alcohol. Una
cifra que se ha mantenido estable du-
rante casi dos décadas. Pero si vamos
directamente a los siniestros con vic-
timas en las carreteras y revisamos la
presencia de esta sustancia en los con-
ductores implicados en ellos, veremos

de la Guardia Civil. “Hay
variedad de siniestros con alcoholemia
positiva implicada, los mas graves sue-
len ser las colisiones por alcance, las
salidas de via y los atropellos”, explica
Gomez, que subraya: “La realidad es
que afecta a todas las capacidades, al
tiempo de reaccion, a la toma de deci-
siones... Con alcohol, los sentidos estan
engafados”.
Elafio pasado, la Agrupacién de Tréafico
de la Guardia Civil (ATGC) realizé 6,7
millones de test de alcoholemia en las
carreteras, un millén méas que en 2022:
78.000 resultaron positivos (1,17%), lo
que supone un leve descenso de tres
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TRAFICO

Tratar alcoholismo,
rehabilitar reincidentes

El Ministerio de Sanidad, las comunidades
auténomasy la DGT trabajan actual-
mente en laelaboracion conjuntade un
programa para el tratamiento sanitario
ylareeducacion de los conductores
reincidentes eninfracciones de alcohol y/o
drogas. Mediante este nuevo protocolo,
los conductores reincidentes, con mas de
dos sanciones de este tipo, podrian ser
evaluados porfacultativos de la sanidad
publica que, en cada caso, valorarian si
existe unaadiccion al alcohol. Sila hubiera,
se declarariala pérdida de vigencia del
permiso, ya que el conductornoretine las
aptitudes psicofisicas necesarias, y se le
ofreceria al paciente un tratamiento de
rehabilitacion voluntario pero necesario
pararecuperarlo.

“El alcoholismo es un problema de salud
muy grave, con un importante impacto en la
seguridad vial. Este protocolo de actuacion
identificaria a la persona adicta y le
ofreceria un tratamiento para rehabilitarse y
apartarla de la conduccion mientras carezca
de las aptitudes psicofisicas necesarias”,
explica Concepcion Guerrero, subdirectora
adjuntade Recursos de la DGT. “A quienes
dan positivo con altas tasas de alcoholemia,
se les deberia ofrecer apoyo inmediato, sin
esperara una reincidencia o algo mds grave
como un siniestro”, opina Jesus Monclus,
director del Area de Prevencion y Seguridad
Vial de la Fundacion Mapfre.

En el dltimo afio, mas de 3.000 conductores
han tenido dos 0 mas sanciones por
alcoholemias positivas y/o consumo de
sustancias psicoactivas.
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décimas respecto a 2022 (1,43%). Recor-
demos que la tasa maxima legal permi-
tida para conductores en general es de
0,25 miligramos de alcohol por litro de
aire espirado (o su equivalente, 0,5 gra-
mos/litro de sangre) y para profesiona-
les es 0,15 mg/1 aire (0,3 g/l de sangre).

SANCIONES Y SENTENCIAS. La
creciente presencia del alcohol en la si-
niestralidad vial en las carreteras duran-
te estos ultimos afios se refleja también
en el aumento del nimero de sancio-
nes durante el mismo periodo: en 2022
se impusieron 121.000 sanciones que
restan puntos del permiso por alcohol,
22.600 més que en 2018. De la misma
forma, 4.000 conductores acumularon
mas de una sancion por alcohol en 2022,
el doble que en afios anteriores.

En cambio, las sentencias judiciales
se redujeron considerablemente duran-
te el afio pasado: segun la Fiscalia para
la Seguridad Vial, en 2023 los juzgados
dictaron 50.071 sentencias contra con-
ductores que habian bebido, 9.300 me-
nos que en 2022. A pesar de ello, los de-
litos de alcohol en la conduccién siguen
siendo los mas habituales con mucha
diferencia: “Desde hace arfios, mas de
un 90% del volumen de las acusacio-
nes y condenas son por delitos contra
la seguridad vial por conducir bajo la
influencia del alcohol y de las drogas”,
subraya la Fiscalia General del Estado
en su Memoria de 2024. ¢
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Psicologa del Observatorio Nacional
de Seguridad Vial (DGT)

{

“Infravaloramos
sus efectos y
sobrevaloramos
nuestra capacidad”

Tras décadas de concienciacion,
todavia hay personas que beben
alcohol y conducen. ;Es irrespon-
sabilidad o desconocimiento?

Las dos cosas. Irresponsabilidad,
porque todos conocemos los limites
legales de alcoholemiay sus efectos
enlaconduccion. Y desconocimien-
to porque infravaloramos los efectos
delalcohol, disminuyendo el sentido
de laresponsabilidad y prudencia, y
sobrevaloramos nuestra capacidad,
asumiendo mas riesgos.

¢Por qué es tan dificil concienciarnos
sobre el riesgo del alcohol?
Laconcienciacionsobre elalcohol tie-
ne uninconveniente muy grande y es
que se tiende a minimizar el peligro:
restarles importancia a sus efectos
es un peligro en siy esto hace que el
mensaje no tenga tanto impacto. Por
supuesto, hay un factor cultural en
nuestro pais que normaliza el consu-
mo y eso complica la sensibilizacion
alos riesgos del alcohol.

¢Por qué muchas personas piensan
que son capaces de conducir sin ries-

go después de beber alcohol?
Porunlado, porque puede que hayan
experimentado situaciones de con-
sumo y conduccion en las que han
tenido la suerte de que no ha pasa-
do nada. Y por otro, se suele pensar
que la pericia al volante compen-
sa las alteraciones que produce el
alcohol. También porque hay altera-
ciones dificiles de identificar en uno
mismo como los cambios en movi-
mientos oculares, la fatiga ocular o
la vision tunel.



D. José Manuel Mato Martinez

Alcalde del Ayuntamiento de Ponteceso

Una causa social justa y, por desgracia, todavia imprescindible para prevenir y minimizar el im-
pacto de una lacra. Asi entendemos desde el Concello de Ponteceso la labor de Vieiro, una asociacién
imprescindible en nuestro entorno por su lucha integral contra la droga.

Apoyo, orientacién y recursos tanto a quienes luchan contra la adiccion como a sus familias, victi-
mas también. Esfuerzo didactico para concienciar desde edades tempranas sobre los notables perjuicios
que esconden las drogas. Es el trabajo impagable que esta entidad hace y que nosotros, desde el Con-
cello de Ponteceso, solo podemos agradecer, amplificar y acompafiar en todo lo que nos sea posible.

Porque aunque hemos avanzado mucho, todavia a dia de hoy las adicciones representan un enor-
me problema para nuestra sociedad.

Precisamente por eso esta labor de concienciacién sigue siendo imprescindible. Necesitamos en-
tidades especializadas no solo en recalcar la toxicidad a nivel de salud, social y econémica que provocan
las drogas, sino también en cdmo hacerlo para generar un verdadero impacto. Para ello, es imprescindi-
ble el apoyo institucional. Un apoyo que desde el Ayuntamiento de Ponteceso es indudable.

Por muchos afios mas de trabajo para que cada vez queden menos. Seguiremos caminando juntos.

Por una vida sana

www.ponteceso.gal




A~

EMMA VARELA CHANS
Agente Exclusivo

Gran Via, 74 - 15100 CARBALLO (A Coruna)
® 981701486 @ 698109 186

© info@jesusvarela.com @ emmavarela.seguros.generali.es

cafeslua.com

f\\

CAFEs LUA__\

._.arﬁof‘ pore’q afg- -
\ | \

\/I;'

Gran tintoreria

Iglesias

Alvarez de Sotomayor, 8
Teléfono 981 70 04 56
Carballo - A Corufa




eguramente has visto esta escena mas de una vez:

un grupo de amigos disfruta de una tarde en una

cafeterfa, y para que el nifio pequefio de la mesa no

moleste, se le da un teléfono movil. En ese instan-
te, queda hipnotizado por la pantalla. Otras veces, es el
nifio quien pide el dispositivo porque esta aburrido. Asi,
la imagen de la pantalla se convierte en un alivio inme-
diato al aburrimiento, pero al mismo tiempo, se le pri-
va de otras oportunidades, como jugar o desarrollar su
creatividad.

En casos mas extremos, algunos padres colocan un telé-
fono o una tableta frente a los ojos de sus hijos peque-
flos mientras comen, para que se mantengan tranquilos.
Este fendmeno tan comun y que todavia no tiene nom-
bre lo podriamos denominar el ciberchupete o el chupe-
te digital. Lo que parece una solucién rapida e inofensiva
esta, en realidad, convirtiéndose en un habito perjudicial
gue podria tener consecuencias negativas a largo plazo.

Segln una investigacion de la empresa de seguridad in-
formatica Kaspersky, el 47% de los nifios en Espafia usan
un smartphone antes de cumplir los siete afios. Ademas,
muchos de estos menores también tienen contacto con
tabletas desde muy pequefios, lo que les ofrece una gra-
tificacion inmediata que reemplaza la capacidad de tole-
rar la frustracion o de lidiar con el aburrimiento, aspec-
tos fundamentales para el juego creativo y el desarrollo
emocional.

Un estudio publicado en JAMA Pediatrics, una reconocida
revista estadounidense de pediatria, ha revelado que el

Jota Llorente

uso excesivo de tabletas en nifios de entre 3,5y 5,5 afios
contribuye a una mayor frecuencia de arrebatos de iray
frustracion, lo que dificulta su capacidad para gestionar
emaociones cotidianas. En el estudio, los nifios que usa-
ban tabletas a los 3,5 afios mostraron una mayor ten-
dencia a la frustracion al afio siguiente, y esta tendencia
se intensifico a los 5,5 afios, lo que demuestra un patron
perjudicial en su capacidad para regular sus emociones.
Esto evidencia que el uso de pantallas en la primera in-
fancia puede generar un ciclo negativo que afecte a su
desarrollo emocional.

No se trata de demonizar la tecnologia. Las pantallas,
YouTube y los videojuegos son herramientas valiosas
cuando se utilizan de manera adecuada y a la edad co-
rrecta. Sin embargo, es importante que los nifios y nifias
no dependan exclusivamente de estas opciones para
entretenerse o calmarse. Un nifio de tres afios que siem-
pre recurra a videos o minijuegos en una tableta para
combatir el aburrimiento perdera oportunidades para
desarrollar la creatividad, el juego simbdlico o el contacto
con la naturaleza.

Invito a padres, madres, educadores e incluso abuelos a
recuperar el tiempo de juego tradicional, a prestar mas
atencion a los nifios y a promover actividades que no in-
cluyan una pantalla. Juegos simples, como el «veo, veo»
durante un largo viaje en coche, son mucho mas enrique-
cedores para los pequefios que ver videos sin descanso,
mientras sus padres hacen lo mismo con sus moviles,
excepto el conductor, espero.
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ESTADO DE CUENTAS

Tesorero

ESTADO DE

GUENTAS 2025

Vieiro vuelve en este 2026 y como hace siempre, a practi-
car la TRANSPARENCIA como objetivo prioritario a la hora
de la gestion de sus fondos econémicos, en 2024 comen-
zamos un camino para llegar a certificarnos con el sello
de calidad, pero desde 1991, afio de nuestra fundacién,
nuestra presentacion de resultados ha sido trasladarlos
publicamente a la sociedad, por diversos medios, como
nuestra web corporativa, medios de comunicaciéon o
por la “revista Vieiro” que tienes entre tus manos. Como
ONG sin animo de lucro, gestionamos diversos fondos
provenientes de entidades publicas, privadas, recursos
propios... estos fondos nos obligan a tener un control
estricto de ellos, por una parte auditados por las admi-
nistraciones publicas y sus érganos fiscalizadores, pero
sobre todo Vieiro va mas alla en gestionar y optimizar los
recursos econémicos ya que al final provienen de la so-
ciedad a la que servimos.

Este aiio se ha anadido la auditoria externa de la em-
presa ALBA AUDITORES FORENSES, SLP, para la justifi-
cacion de subvenciones a la Xunta de Galicia.

Las Cuentas de las entidades sociales como la nuestra,
tienen que estar siempre sujetas a un estricto control y
sobre todo de transparencia. Es lo mismo que decimos
todos los afios, porque s6lo hay una maxima de hacer las
cosas con: TRANSPARENCIA, PRESENTACION PUBLICA
DE RESULTADOS Y UNA GESTION RESPONSABLE.

Cuotas de afiliados y asociados 1.876,00 €
Colaboraciones empresariales 2.998,49 €
Donativos anénimos 725,00 €
Donativo Fundacion Luis Calvo 12.000,00 €
Donativo Obra Social CaixaBank 5.000,00 €
Subvencién Xunta de Galicia 8.004,00 €
Xunta de Galicia-Sanidad 43.332,06 €
Ayuntamiento de Carballo 11.967,88 €
Subvencion Diputacion de A Corufia 6.700,80 €

TOTAL | FA el
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GASTOS

Material de oficina 1.143,10 €
Prevencion conductas adictivas 36.662,50 €
Programa afectivo-sexual 6.255,00 €
Servicio juridico 2.897,95 €
Seguro laboral 30,13 €
Servicios bancarios y similares 141,73 €
Telefonia 1.495,36 €
Correo 316,48 €
Prensa 846,11 €
Reprograffa 785,05 €
Cuotas asociaciones 130,00 €
Proteccion de datos 145,20 €
Revista Vieiro 1.917,51 €
Dietas personal 65,80 €
Gastos diversos 1.555,90 €
Sueldos y salarios 28.781,91 €
Seguridad Social a cargo empresa -1.239,22 €
D.A. Servidor microserver inte 6,72 €
D.A. Convertible 2 en 1 micros 532€
D.A. Mobel mesa Es-Tres E3 2MX 125,84 €
D.A. Movellinea mesa 180x160 116,16 €
D.A. Movellinea cubeta 4 cajon 59,28 €
D.A. Movellinea armario con ta 84,70 €
D.A. Movellinea armario con ta 84,70 €
D.A. Mobel suplem. armario meta 91,96 €
D.A. Mobel suplem. armario meta 91,96 €
D.A. Mobel suplem. armario meta 91,96 €
D.A. Mobel suplem. armar. metal 91,96 €
D.A. Equipos informatico ORO1 119,88 €
D.A. Equipos informaticos OR02 119,88 €
D.A. Monitor 21,5" LG OR03 27,55 €
D.A. Monitor 21,5" LG OR04 27,55 €
D.A. Equipos informaticos 163,05 €
D.A. Equipos informaticos 82,40 €
D.A. Equipos informaticos 449,20 €
D.A. Equipos informaticos 157,58 €
D.A. Equipos informaticos 326,82 €
D.A. Equipos informaticos 409,10 €
D.A. Equipos informaticos 449,20 €
D.A. Impresora Fast Foto escan 406,70 €
D.A. Pantalla 75" interactiva 1.381,30 €

TOTAL

88.140,50 €
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